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 Iste ste zažili – po-
kojný večer u vás do-
ma ...  a zrazu vypadne 

elektrina – hneď sa všet-
ko zmení. Je tma – tápe-
me – hľadáme nejaký 

zdroj tepla. Väčšinou je 
to krátko – ale keby to 

bolo aj dlhšie – prišla by 
nielen tma – ale aj zima. 
Každý druh topenia je 

ož závislé od elektriny. 
Život v prírode bez 

slnka, ktoré je zdrojom 

svetla a tepla, je nemož-
ný. Človek potrebuje 
prirodzené svetlo pre 

svoj telesný život a ako 
kresťan potrebuje aj du-
chovné svetlo, aby mo-

hol žiť svoj duchovný ži-
vot. Tým pravým 
a životodarným svetlom 

potrebným pre náš du-
chovný život je sám Je-

žiš. Evanjelista Matúš 
píše: „Krajina Zabulon 
a krajina Neftali, na 

ceste k moru, za Jordá-
nom, Galilea pohanov! 
Ľud bývajúci 

v temnotách uvidel veľ-

ké svetlo. Svetlo zažiari-
lo tým, čo sedeli 
v temnom kraji smr-

ti” (Mt 4,15-16). 
Ježiš, ktorého sme 

pred pár dňami oslavo-

vali ako malé dieťa, je 
skutočne veľkým svet-

lom. Poskytol nám ab-
solútnu istotu, že Boh 
jestvuje a v Jeho svetle 

sme Boha spoznali  ako 
svojho nebeského Otca, 
ktorý nás všetkých mi-

luje. V Jeho svetle sme 
spoznali zmysel a cieľ 
nášho pozemského živo-

ta. Ježiš nám sám pove-
dal: „Ja som prišiel na 
svet ako svetlo, aby nik, 

kto verí vo mňa, neostal 
vo tmách” 

Ježiš je svetlo sveta 

a my toto svetlo potre-
bujeme. Ak niekto chce 

žiť duchovne, nemôže 
žiť bez jeho svetla. A na 
kresťanovi poznať, či sa 

obracia k svetlu, ktorým 
je Kristus, alebo sa od 
neho odvracia.  

... 

„...aby nik, kto verí vo mňa, neostal vo 

tmách”  

2022 — 2 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Alexej 

Pondelok 
Dáša 

Utorok 
Malvína 

Streda 
Ernest 

Štvrtok 
Rastislav 

Piatok 
Radovan 

Sobota 
Dobroslav 



 

Prenosy svätých liturgií.  

 

Stále platí dišpenz od účasti na sv. liturgiách. 
Nižšie si môžete zapnúť priame prenosy z našich 

cerkví. Vysielajú sa denne.  

 

LITMANOVÁ, HORA ZVIR - PREŠOV, KATEDRÁLA  

KOŠICE, KATEDRÁLNY CHRÁM - ĽUTINA, BAZILIKA  

BRATISLAVA, KATEDRÁLA - KLOKOČOV, CHRÁM  

MICHALOVCE, BAZILIKA - PREŠOV SEMINÁR  

-  

www.logos.tv  

Youtube.com - kanál TV LOGOS  

www.zemplin.tv  

Farské oznamy  

• Pre počty v cerkvi na svä-

tých liturgiách sledujte 

oznamy v médiách. 

• Na bohoslužbách iba v reži-

me OP, pôvodný režim ZÁ-

KLAD nám bol zrušený. 

• V cerkvi môže byť 30 ľudí 

• Majte pri sebe doklad o oč-

kovaní. Režim OP 

 

 

 

 

 

Ak chceš, aby tvoje 
dobré skutky boli 

veľkými, nepokladaj 
ich za veľké, a vtedy 

ony budú veľkými.  
(sv. Ján Zlatoústy) 

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Z knihy: „Ako sa v nás začína kresťanský život?“ 

 

Pripomínanie krstu 

 

 Svätý Teofan Zatvornik uzná-

va, že nasledovanie rád pre kres-
ťanskú výchovu nie je jednoduché. 

Vyžaduje si to plné nasadenie od 
narodenia dieťaťa. Táto obeta však 
krok za krokom formuje charakter 

dieťaťa, ktorý bude ovplyvňovať 
celý jeho budúci život. Aj keď pre 
rodiča môže byť perspektíva pek-

ného morálneho života dieťaťa prí-
ťažlivá, svätý Teofan Zatvornik ide 

o niečo ďalej.  

  

 Poukazuje hlavne na per-

spektívu večného života, ktorá sa 
tým pre dieťa otvára. Výchova ne-
môže odstrániť pokušenia, ktoré 

prichádzajú každý jeden deň do 
života človeka. Môže však položiť 
správne základy, ktoré privedú 

d i e ť a  d o  z r e l o s t i  v i e r y 
a uvedomeniu si zodpovednosti za 
svoj život pred Bohom. Tento stav 

mu dá silu rozpoznať prichádzajú-
ce pokušenia a tiež odvahu posta-

viť sa proti nim v pevnom odpore.  

  

 Človek v prirodzenom poriad-

ku príde skôr či neskôr 
k uvedomeniu si, že je človekom. 
Tento prirodzený poriadok bytia 

bol však premenený milosťou krs-
tu. Bol povznesený na neopísateľ-
ne vyššiu úroveň, v ktorej sa člo-

vek stáva účastníkom na Božej 

sláve. Výchova má viesť dieťa 
k uvedomeniu si tohto nového 
stavu, ktorý mu bol daný skrze 

krst. Potom pozemský život vní-
ma ako dočasné putovanie 
k pravému domovu, ktorým je ne-

bo. To usmerňuje všetky jeho 
myšlienky a túžby na dosiahnutie 

tohto cieľa. 

 Svätý Teofan Zatvornik vo 
svojich dielach často pripomína 

úžasnú a len ťažko predstaviteľ-
nú zmenu, ktorá sa odohráva 
v človeku v momente svätého krs-

tu. Je si vedomý, že táto sviatosť 
je tak prirodzenou v kresťanskom 
prostredí, že sa vytratila schop-

nosť uvedomovania si tej ohrom-
nej zmeny človeka Božou milos-
ťou. Preto často pripomína, že 

kresťan je novým stvorením, výni-
močným pre dar milosti a nesmie 

sa v žiadnom prípade uspokojovať 
so stavom tých, ktorí túto svia-

tosť neprijali.  

 

 Vedenie dieťaťa k chápaniu 
veľkosti krstu a daru, ktorý skrze 

neho sa mu dostalo, má preto 
mať veľký priestor v kresťanskej 
formácii. Musí sa však zdôrazniť, 

že dieťa musí vidieť znaky tohto 
vnímania veľkosti krstu predo-

všetkým v živote svojich rodičov. 
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