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Čo tak oslovilo Na-
tanaela, že sa rozhodol 
nasledovať Krista? Nata-

nael sa prišiel presved-
čiť – aby Ježiša spoznal. 
To bola ponuka pre ro-

zumného a hľadajúceho 
človeka. Poď a uvidíš! 

Presvedč sa sám. Ja ti 
nedávam hneď odpoveď. 
Nerozhodujem za teba, 

nerozkazujem, komu 
máš veriť a ako máš ve-
riť. Poď presvedč sa 

sám, si predsa rozumný 
človek. 

Natanael dostal po-

zvanie. Presvedčil sa 
sám a uveril. A zrazu 
nebol problém ani 

v tom, že je Ježiš 
z Nazareta. Dokážeme aj 
my dnes hľadať na Kris-

ta bez predsudkov? Do-
kážeme sa v dnešnej do-

be pozrieť na Krista 
a Cirkev bez toho, aby 
sa nám v mysli hneď 

nevynorili všetky chyby 
kresťanstva a problémy 
dnešnej cirkvi ako nám 

ich s radosťou servírujú 

média, alebo ako ich aj 
sami vidíme? 

Predsudky. To je 

to, čo nás veľmi často 
obmedzuje a brzdí prijať 
Krista. Akosi automatic-

ky najprv skúmame Cir-
kev, ľudí v Cirkvi, a až 

potom počúvame, čo 
hovorí Kristus. Natanael 
toto dokázal zmeniť, aj 

keď sa mu nepáčila 
hneď prvá vec, ktorú sa 
o Ježišovi dopočul – že 

je z Nazareta. Áno, je 
veľmi ťažké nepozerať 
hneď na všetky tie 

problémy a škandály, 
s ktorými sa kresťan-
stvo v dnešnom svete 

spája. Napriek tomu 
nás Kristus volá, aby 
sme ho spoznali 

a vyznali našu vieru 
v neho. 

Je mnoho veriacich 
– aj kňazov, ktorí sa 
označujú za kresťanov, 

ale ktorí vedú nekres-
ťanský život, ba dopúš-
ťajú sa činov, ktoré sú 

v  rozpore ... 

Poď a uvidíš!  

2022 — 10 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Radoslav 

Pondelok 
Tomáš 

Utorok 
Alan 

Streda 
Františka 

Štvrtok 
Bruno 

Piatok 
Angela 

Sobota 
Gregor 



 

Pamätaj na hojné Božie dobrodenia 

Otvor, Pane, moje srdce svojmu zákonu a nauč ma kráčať po ceste 
svojich prikázaní. 

Daj mi poznať svoju vôľu, aby som s veľkou úctivosťou pamätal na 
tvoje dobrodenia a aby som bedlivo uvažoval o všetkých, čo si mi 
preukázal, a o každom zvlášť, a aby som ti odteraz za ne vzdával 
dôstojné vďaky. 

Viem dobre a vyznávam, že ani za najmenšie tvoje dobrodenie sa ti 
nemôžem tak poďakovať, ako sa patrí. 

Som veľmi nepatrný voči všetkému, čo si mi preukázal, a keď 
uvažujem o tvojej velebe, môj duch klesá pred jej veľkosťou. 

Všetko, čo máme na duši i na tele, všetko, čo máme mimo seba 
i v sebe, čo máme od prirodzenosti alebo čo sme získali 
nadprirodzenou milosťou, za všetko vďačíme tvojmu dobrodeniu. 
Všetko zvelebuje teba, nášho svätého a štedrého dobrodincu, od 
ktorého sme dostali všetky dary. 

Hoci niekto dostal viac a iný menej, predsa všetko je tvoje; a bez 
teba nikto nemôže mať ani najmenšie dobro. 

Farské oznamy  

• Na bohoslužbách režim ZÁ-

KLAD  

• V cerkvi môže byť 500 ľudí 

• Prihlášky na slávnostné 

sv. prijímanie v zakrestii 

• Nezabudnite, vo Veľkom pôste 

je pôstny deň aj streda 

• Dnes zbierka na charitu a pre 

ľudí na úteku pred vojnou na 

Ukrajine. 

• Pre pomoc pre utečencov z 

Ukrajiny sledujte FB stránky 

farnosti. 

 

Jedna je najväčšia 

bolesť, to je 

hriech.   
 

(sv. Ján Zlatoústy)  

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Pôstna disciplína Gréckokatolíckej cirkvi na Slovensku 

schválená Radou hierarchov 6. októbra 2009 

 

V  zmysle  Dekrétu  Posvätnej  kon-
gregácie  pre  východné  cirkvi  č.  
379/65  z  21. februára  1969 majú  
všetci  kňazi,  rehoľníci  a  veriaci 
Gréckokatolíckej  cirkvi  na Sloven-
sku zachovávať nasledujúcu pôstnu 
disciplínu: 

1.  Zdržanlivosť od mäsa:   
-  v  piatky  cez  rok;  s  výnimkou  
prikázaných  sviatkov  (a  podobne  
odporúčaných sviatkov), voľníc, ná-
rodných (občianskych) sviatkov;    
-  v  stredy počas Štyridsiatnice,  
ako  aj vo  sviatky Povýšenia  sväté-
ho Kríža  a Sťatia hlavy svätého Krs-
titeľa.   
2.  Zdržanlivosť od mäsa s pôstom: v 
deň pred Narodením a Bohozjavením 
Pána. 

3.  Zdržanlivosť  od mäsa, mlieka  a 
vajec  s pôstom: v prvý  deň Štyrid-
siatnice  a v piatok Veľkého týždňa.   
4.  Zakázaný čas: zaväzuje iba počas 
celej Štyridsiatnice. 

   

Výklad Dekrétu Posvätnej kongre-
gácie pre východné cirkvi č. 
379/65 z 21. februára 1969 o 
pôstnej disciplíne 

1)  Zdržanlivosť  znamená  nejesť  
vymenované  pokrmy,  a  to  vrátane  
jedál,  ktoré  ich obsahujú. 

2)  Pôst znamená nejesť; pripúšťa sa 
však najviac dvakrát za deň malé ob-
čerstvenie (trocha jedla)  a  najviac  
raz  za  deň  sa  najesť  dosýta. 

 

3)  Ak pôst pripadne na sobotu ale-
bo nedeľu, tak  sa ruší, ale zdržanli-
vosť ostáva. 

4)  Výnimky,  ktoré  sa  uvádzajú  v  
prvom  bode  dekrétu,  sa  vzťahujú  
aj  na  stredy  počas  Štyridsiatnice, 
nie však na sviatky Povýšenia sväté-
ho Kríža a Sťatia hlavy svätého Já-
na Krstiteľa. 

——- 

7)  Zdržanlivosť zaväzuje od 7. roka 
veku do telesnej smrti. 

8)   Pôst zaväzuje od 14. do 60. roka 
veku. 

9)  Pod  slovom  „Štyridsiatnica"  
treba  pre  účely  tohto  dekrétu  ro-
zumieť  všetky  dni  od pondelka pr-
vého týždňa Veľkého pôstu až po 
Veľkú sobotu vrátane. 

10) Pôst  a  zdržanlivosť  nezaväzu-
jú  chorých  ľudí,  tehotné  a  doj-
čiace  ženy,  ďaleko cestujúcich  
(myslí  sa  aspoň  4  hodiny  cesty),  
ťažko  pracujúcich  a  spoločne  sa 
stravujúcich (ak nemajú možnosť 
výberu). 

11)„Zakázaný  čas"  znamená  zá-
kaz  hlučných  zábav  (napríklad  
diskoték)  a  obmedzenie takých  te-
levíznych  programov,  počítačo-
vých  hier,  internetových  stránok  
a  podobne, ktoré narúšajú kajúci 
charakter daného obdobia.   
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