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 V dnešnom evanje-
liu prichádza 
k apoštolom človek, kto-

rý prosí za svojho syna. 
Všetci dokážeme spolu-
cítiť s človekom – otcom, 

ktorý prosí za svojho sy-
na. Prosiaci otec, skr-

ze učeníkov ktorí jeho 
syna tiež nedokázali 
uzdraviť, prichádza až 

k Ježišovi a Ježiš sám 
mu hovorí „priveď ho ku 
mne“. Otec vo viere pri-

vádza svoje dieťa 
k Ježišovi a on ho 
uzdravuje. Avšak otázka 

je – koho my vyhľadáva-
me ak potrebujeme po-
moc? Vedieme svojich 

najbližších, deti, priate-
ľov za Ježišom?  

Určite mi dáte za 

pravdu, že keď ide 
o zdravie, vyhľadávame 

najlepších lekárov. Za 
Ježišom prichádzame až 
vtedy, keď už nemáme 

inej možnosti – ostáva 
akosi na poslednom 
mieste. 

Ak sme dobre po-

čúvali evanjelium, tak 
k tomu, aby bol syn 
uzdravený, bola potreb-

ná aj otcova viera. Sväté 
písmo hovorí, že 
„spravodlivý bude žiť 

z viery“ (Rim 1, 17). po-
trebujeme nielen 

k uzdraveniu, ale 
k celému životu. 

„Verím! Pomôž mo-

jej nevere!“ to boli 
úprimné slova otca. 
Otec, ktorý miloval svoj-

ho syna a zároveň vedel, 
že úprimne veriť je ťaž-
ké. Ľudia aj dnes pri-

chádzajú do cirkvi 
a s nádejou sa pýtajú, 
či im môžeme pomôcť. 

Či nebudú títo ľudia ža-
lovať na nás pred Kris-
tom: Hľadali sme po-

moc, ale nenašli sme ju. 
Naša nevera môže 

spočívať aj v tom, že 
v Ježišovi vidíme iba 
obyčajného človeka. 

Môžeme mať o Ježišovi 
všemožné informácie, 
môžeme byť veľmi blíz-

ko neho ... 

„Verím! Pomôž mojej nevere!“  

2022 — 11 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Alena 

Pondelok 
Soňa 

Utorok 
Miroslav 

Streda 
Vieroslava 

Štvrtok 
Benjamín 

Piatok 
Hugo 

Sobota 
Zita 



 

Pamätaj na hojné Božie dobrodenia 

 

Preto, Pán a Boh môj, za veľké dobrodenie pokladám nemať 
mnoho toho, z čoho naoko a podľa ľudského názoru pochádza česť 
a sláva. 

Človek, ktorý správne oceňuje svoju chudobu a svoju nepatrnosť 
pred svetom, nielen že sa preto nemá ponosovať alebo zarmucovať 
alebo klesať na mysli, ale sk ôr sa má tomu tešiť a veľmi radovať. 

Lebo ty, Bože, volil si si za priateľov a dôverníkov práve 
chudobných, nepatrných a svetom nevážených ľudí. 

Svedkami toho sú aj tvoji apoštolovia, ktorých „urobíš kniežatami 
nad celou zemou“ (Ž 45,17). 

A oni žili na tomto svete bez reptania tak pokorne a prosto, bez 
zloby a lesti, ba ešte „sa radovali, keď mohli trpieť pohanenie pre tvoje 
meno“ (Sk 5,41); a čoho sa svet hrozil, oni sa na to podujímali 

s veľkou láskou. 
 

Farské oznamy  

• Nezabudnite, vo Veľkom pôste 

je pôstny deň aj streda 

• V nedeľu budúci týždeň po sv. 

liturgii stretnutie rodičov detí, 

ktoré budú mať slávnostné sv. 

prijímanie. 

• Pozrite si aj informácie o syno-

dálnom procese v našej epar-

chii 

• O týždeň zbierka vyhlásená 

KBS pre prenasledovaných 

kresťanov—teraz na pomoc 

obetiam vojny na UIkrajine. 

„Je lepšie 

mlčať a niečím 
byť, než hovoriť 

a nebyť ničím.”   
 

(sv. Ignác Antiochijský) 

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Pôstna disciplína Gréckokatolíckej cirkvi na Slovensku 

schválená Radou hierarchov 6. októbra 2009 

 

V  zmysle  Dekrétu  Posvätnej  kon-
gregácie  pre  východné  cirkvi  č.  
379/65  z  21. februára  1969 majú  
všetci  kňazi,  rehoľníci  a  veriaci 
Gréckokatolíckej  cirkvi  na Sloven-
sku zachovávať nasledujúcu pôstnu 
disciplínu: 

1.  Zdržanlivosť od mäsa:   
-  v  piatky  cez  rok;  s  výnimkou  
prikázaných  sviatkov  (a  podobne  
odporúčaných sviatkov), voľníc, ná-
rodných (občianskych) sviatkov;    
-  v  stredy počas Štyridsiatnice,  
ako  aj vo  sviatky Povýšenia  sväté-
ho Kríža  a Sťatia hlavy svätého Krs-
titeľa.   
2.  Zdržanlivosť od mäsa s pôstom: v 
deň pred Narodením a Bohozjavením 
Pána. 

3.  Zdržanlivosť  od mäsa, mlieka  a 
vajec  s pôstom: v prvý  deň Štyrid-
siatnice  a v piatok Veľkého týždňa.   
4.  Zakázaný čas: zaväzuje iba počas 
celej Štyridsiatnice. 

   

Výklad Dekrétu Posvätnej kongre-
gácie pre východné cirkvi č. 
379/65 z 21. februára 1969 o 
pôstnej disciplíne 

1)  Zdržanlivosť  znamená  nejesť  
vymenované  pokrmy,  a  to  vrátane  
jedál,  ktoré  ich obsahujú. 

2)  Pôst znamená nejesť; pripúšťa sa 
však najviac dvakrát za deň malé ob-
čerstvenie (trocha jedla)  a  najviac  
raz  za  deň  sa  najesť  dosýta. 

 

3)  Ak pôst pripadne na sobotu ale-
bo nedeľu, tak  sa ruší, ale zdržanli-
vosť ostáva. 

4)  Výnimky,  ktoré  sa  uvádzajú  v  
prvom  bode  dekrétu,  sa  vzťahujú  
aj  na  stredy  počas  Štyridsiatnice, 
nie však na sviatky Povýšenia sväté-
ho Kríža a Sťatia hlavy svätého Já-
na Krstiteľa. 

——- 

7)  Zdržanlivosť zaväzuje od 7. roka 
veku do telesnej smrti. 

8)   Pôst zaväzuje od 14. do 60. roka 
veku. 

9)  Pod  slovom  „Štyridsiatnica"  
treba  pre  účely  tohto  dekrétu  ro-
zumieť  všetky  dni  od pondelka pr-
vého týždňa Veľkého pôstu až po 
Veľkú sobotu vrátane. 

10) Pôst  a  zdržanlivosť  nezaväzu-
jú  chorých  ľudí,  tehotné  a  doj-
čiace  ženy,  ďaleko cestujúcich  
(myslí  sa  aspoň  4  hodiny  cesty),  
ťažko  pracujúcich  a  spoločne  sa 
stravujúcich (ak nemajú možnosť 
výberu). 

11)„Zakázaný  čas"  znamená  zá-
kaz  hlučných  zábav  (napríklad  
diskoték)  a  obmedzenie takých  te-
levíznych  programov,  počítačo-
vých  hier,  internetových  stránok  
a  podobne, ktoré narúšajú kajúci 
charakter daného obdobia.   
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