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Kristus počas svoj-
ho pozemského života 
prijal poctu od ľudí iba 

trikrát. Prvý prejav úcty 
dostal od troch mudrcov 
z východu, Druhýkrát, 

keď si ho uctili jeho 
priatelia a učeníci 

v Betánií. Tretí krát 
a naposledy, keď pri-
chádzal na oslici do Je-

ruzalema - Tam prijal 
hold a pozdravy od ľudí 
vítajúcich ho palmovými 

ratolesťami a volaním 
na slávu: “Hosana Syno-
vi Dávidovmu…”. 

Počuli sme evanjeli-
ovú udalosť, ktorá sa 
odohrala v dome súro-

dencov Lazára, Márie 
a Marty. Práve Mária, 

o ktorej je na inom 
mieste napísané, že ra-
da sedávala pri Ježišo-

vých nohách, tu vyko-
nala skutok lásky. Po-
mazala Ježiša drahou 

masťou. Ježiš vedel, že 
Mária ako jedna z mála 
ľudí pochopila jeho pos-

lanie a vážne prijala slo-

vá o Kristovej smrti. Po-
chopila, že žiadna iná 
obeť, vrátane obete dra-

hej masti, nie je dosť 
veľká na to, aby vyjadri-
la vďaku a lásku Ježišo-

vi. 
„Nechaj ju, nech to 

zachová na deň môjho 
pohrebu!“, povedal Ježiš 
Judášovi, ktorý možno 

nechápal a ani neveril, 
že Ježiš skutočne prišiel 
zomrieť za hriešnikov. 

Judáš možno žil 
v presvedčení, že Ježiš 
nevie o tom, že bral pe-

niaze z mešca. Klamal 
sám seba a zahováral to 
rečami o chudobných, 

čím dával najavo, že Je-
žiš nie je dôležitý pre 

tento svet. Pravda je 
však taká, že Ježiš je 
skutočne významný 

a výnimočný pre tento 
svet a aj pre nás, lebo je 
našim Spasiteľom.  

Preto vstúpil do 
tohto sveta a nikto, ako-
koľvek mocný, nemô-

že  z dejín vymazať  ... 

...zbožné Márie a Marty i Lazárovia...  

2022 — 15 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Igor 

Pondelok 
Július 

Utorok 
Estera 

Streda 
Aleš 

Štvrtok 
Justína 

Piatok 
Fedor 

Sobota 
Dana 



 

Modlitba za osvietenie mysle 
 

Osvieť ma, dobrý Ježišu, žiarou duchovného svetla, a vyžeň 
z môjho srdca všetku temnotu. 

Skroť moje roztržité myšlienky a vyžeň násilnícke pokušenia. 
Udatne bojuj za mňa a premôž zúrivé šelmy, moje zmyselné 

chúťky a vášne, a „nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb“ (Ž 

122,7). Hojnosť tvojej slávy nech sa ozýva na svätom mieste, t.j. 
v čistom svedomí. 

Rozkáž víchru a búrke, prikáž moru: Utíš sa! a vetru: Nevej!, 
a nastane „veľké utíšenie“ (Mk 4,39). 

„Zošli svoje svetlo a svoju pravdu“ Ž 42,3), aby svietili na zemi; 
lebo kým ma ty neosvietiš, som len pustá a prázdna zem. 

Vylej na mňa svoju milosť, nech osvieži moje srdce nebeskou 
rosou; daj mi vodu nábožnosti na zvlaženie tváre zeme, aby vydala 
dobré, ba najlepšie ovocie. 

Pozdvihni moju myseľ, ktorá klesá pod ťarchou hriechov, 
a k nebesiam usmerni všetky moje túžby, aby som okúsil slasť 
nebeského blaha a nelipol viac na pozemských veciach. 

Farské oznamy  

• Pozrite si aj informácie o syno-

dálnom procese v našej epar-

chii 

• Pondelok po Kvetnej nedeli 

spovedanie nahlásených cho-

rých. 

• Veľké poďakovanie za zbierku 

pre obete vojny na Ukrajine. 

• Spovedanie chorých v ponde-

lok po v. liturgii 

 

 

Čo pomôže pôst 

tela, keď duša 

je naplnená 

tisícorakým 

zlom.  
(Sv. Bazil Veľký) 

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Pôstna disciplína Gréckokatolíckej cirkvi na Slovensku 

schválená Radou hierarchov 6. októbra 2009 

 

V  zmysle  Dekrétu  Posvätnej  kon-
gregácie  pre  východné  cirkvi  č.  
379/65  z  21. februára  1969 majú  
všetci  kňazi,  rehoľníci  a  veriaci 
Gréckokatolíckej  cirkvi  na Sloven-
sku zachovávať nasledujúcu pôstnu 
disciplínu: 

1.  Zdržanlivosť od mäsa:   
-  v  piatky  cez  rok;  s  výnimkou  
prikázaných  sviatkov  (a  podobne  
odporúčaných sviatkov), voľníc, ná-
rodných (občianskych) sviatkov;    
-  v  stredy počas Štyridsiatnice,  
ako  aj vo  sviatky Povýšenia  sväté-
ho Kríža  a Sťatia hlavy svätého Krs-
titeľa.   
2.  Zdržanlivosť od mäsa s pôstom: v 
deň pred Narodením a Bohozjavením 
Pána. 

3.  Zdržanlivosť  od mäsa, mlieka  a 
vajec  s pôstom: v prvý  deň Štyrid-
siatnice  a v piatok Veľkého týždňa.   
4.  Zakázaný čas: zaväzuje iba počas 
celej Štyridsiatnice. 

   

Výklad Dekrétu Posvätnej kongre-
gácie pre východné cirkvi č. 
379/65 z 21. februára 1969 o 
pôstnej disciplíne 

1)  Zdržanlivosť  znamená  nejesť  
vymenované  pokrmy,  a  to  vrátane  
jedál,  ktoré  ich obsahujú. 

2)  Pôst znamená nejesť; pripúšťa sa 
však najviac dvakrát za deň malé ob-
čerstvenie (trocha jedla)  a  najviac  
raz  za  deň  sa  najesť  dosýta. 

 

3)  Ak pôst pripadne na sobotu ale-
bo nedeľu, tak  sa ruší, ale zdržanli-
vosť ostáva. 

4)  Výnimky,  ktoré  sa  uvádzajú  v  
prvom  bode  dekrétu,  sa  vzťahujú  
aj  na  stredy  počas  Štyridsiatnice, 
nie však na sviatky Povýšenia sväté-
ho Kríža a Sťatia hlavy svätého Já-
na Krstiteľa. 

——- 

7)  Zdržanlivosť zaväzuje od 7. roka 
veku do telesnej smrti. 

8)   Pôst zaväzuje od 14. do 60. roka 
veku. 

9)  Pod  slovom  „Štyridsiatnica"  
treba  pre  účely  tohto  dekrétu  ro-
zumieť  všetky  dni  od pondelka pr-
vého týždňa Veľkého pôstu až po 
Veľkú sobotu vrátane. 

10) Pôst  a  zdržanlivosť  nezaväzu-
jú  chorých  ľudí,  tehotné  a  doj-
čiace  ženy,  ďaleko cestujúcich  
(myslí  sa  aspoň  4  hodiny  cesty),  
ťažko  pracujúcich  a  spoločne  sa 
stravujúcich (ak nemajú možnosť 
výberu). 

11)„Zakázaný  čas"  znamená  zá-
kaz  hlučných  zábav  (napríklad  
diskoték)  a  obmedzenie takých  te-
levíznych  programov,  počítačo-
vých  hier,  internetových  stránok  
a  podobne, ktoré narúšajú kajúci 
charakter daného obdobia.   
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