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Dnešné evanjelium 
hovorí o ustarostenosti 
a nás okamžite napad-

nú veci, ktoré nás trá-
pia. 

Jedni riešia problé-

my existenčné, iní sa 
trápia s chorobou, ďalší 

majú ťažkosti vo vzťa-
hoch. Mladí majú svoje 
problémy v školách, 

starší v rodinách a na 
pracoviskách… Stačí sa 
len opýtať ľudí na ich 

starosti a oni sa začnú 
chytať za hlavu, koľko 
ich majú. Nakoniec – ak 

by ste niekomu poveda-
li, že nemáte starosti, 
tak by sa vám určite ne-

veril. 
Plnohodnotne žiť 

dnes totiž znamená mať 

množstvo starostí. Na-
koniec sa nimi aj chváli-

me. Kristus však 
v evanjeliu povedal: 
„Nebuďte ustarostení 

o svoj život, čo budete 
jesť, ani o svoje telo, čím 
sa zaodejete. Či život nie 

je viac ako jedlo a telo 

viac ako odev?“  
Mať starosti a byť 

ustarostený sú ale dve 

odlišné veci. Bez staros-
tí nikdy žiť nebudeme. 
Každý deň nás budú 

trápiť a zaťažovať nové 
problémy, ale všetky tie-

to veci majú určitú hra-
nicu. Nemali by nikdy 
prerásť do ustaroste-

nosti, teda do situácie, 
keď človek už nedokáže 
reálne rozmýšľať 

a normálne žiť. 
Kristus v evanjeliu 

hovorí, že o život člove-

ka sa jednoznačne stará 
Boh a nie je v moci člo-
veka rozhodovať o tom, 

že si ho predĺži. Preto 
vysvetľuje učeníkom: 
Zbytočne sa trápite 

o odev a pokrm… Inak, 
veľmi sa to hodí do 

dnešných dní, pretože 
veľa z nás mrhá svojím 
časom a energiou na 

zbytočnosti: 
Čo si oblečiem, aby 

som vynikol, aby som 

bol zaujímavý ... 

Božie „kompetencie“ 

2022 — 26 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Adriána 

Pondelok 
Ladislav 

Utorok 
Beáta 

Streda 
Peter a Pavol 

Štvrtok 
Melánia 

Piatok 
Diana 

Sobota 
Berta 



 

Dôveruj Bohu, a on ťa obdarí milosťou 

 

Čo z toho máš, keď sa staráš o veci, ktoré sa prihodia voľakedy 
v budúcnosti? Iba zármutok nad zármutok. „Dosť má deň svojho 
trápenia“ (Mt 6,34). 

Márne a neužitočné je zarmucovať sa alebo radovať sa pre budúce 
veci; pre také, ktoré sa hádam nikdy ani nestanú. 

Je síce ľudské, dať sa oklamať podobnými predstavami, ale to je 
znakom ešte vždy slabého ducha, keď tak ľahko podliehaš zvodom 
nepriateľa. 

Lebo on nedbá, či ťa zvedie a oklame pravdou alebo lžou, či ťa 
privedie k pádu tým, že  tebe vzbudí náklonnosť k veciam 
prítomným, alebo tým, že ti naháňa strach z vecí budúcich. 

Nech sa teda nermúti a nestrachuje tvoje srdce. 
Ver vo mňa a dúfaj v moje milosrdenstvo. 
Keď si dakedy myslíš, že si odo mňa ďaleko, ja som ti práve 

najbližšie. 

Farské oznamy  

• Pozrite si aj informácie o syno-

dálnom procese v našej epar-

chii 

• Pri zapaľovaní sviečok v strede 

cerkvi vždy začínajte od stre-

du a poslední zapaľujú po ob-

vode svietnika. 

• Prebieha prihlasovanie na 

CAMP eparchie 

• V stredu prikázaný sviatok 

 

 

Kto chce založiť záhradu na 
mieste pustom a nerovnom 
a močaristom, najprv musí pôdu 
vyrovnať, odvodniť a až potom 
sadí sadenice, aby takto záhrada 
po dlhom čase priniesla ovocie. 
Takto i duša človeka po páde do 
hriechu spustla a zarástla tŕním. 
Preto treba veľa práce a lopoty, 
aby prišiel oheň do srdca 

človeka, aby to tŕnie vypálil. 

(sv. Makar Egyptský, pustovník, 

+390) 

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Z knihy: „Ako sa v nás začína kresťanský život?“ 
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