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Annite Rodotelová 
v svojej knihe spomína 
túto myšlienku: Človek, 

ktorý si uvedomil svoju 
slabosť a obrátil sa 
k Bohu s prosbou 

o pomoc, nikdy nepadol.  
V živote je každý 

z nás vystavený pokúša-
niu a mnohokrát poku-
šeniu podľahneme. Nie-

kedy nás pokušiteľ vho-
dí do “ohňa”, alebo do 
“vody”. Je tu však pre 

nás niekto, kto nepadol 
a obstál: Ježiš. A v ňom 
je naša záchrana, naše 

víťazstvo nad hriechom.  
Dnes nám povedal, 

čo môžeme urobiť my: 

viac sa postiť a modliť. 
Lebo tam kde vládne 
hmota a poživačnosť 

(konzumizmus), kde niet 
sebazáporu, tam kde sa 

s Bohom nehovorí, tam 
je viera  slabá, alebo 
žiadna – nemá tam 

miesto. 
Prečo pôst? Pôst je 

slovo, ktoré má viacero 

významov. odriekanie 

jedla, či pitia nejaké ob-
medzenie. Človek za 
normálnych okolností 

nemá rád, keď niečo ne-
smie, nemôže a musí sa 
obmedzovať. Nikto z nás 

nemá zrejme v láske zá-
kazy a príkazy. Toto 

smieš a toto nesmieš!  
Pôst nie je obdobie, 

ktoré musím doslova 

„pretrpieť“, ale práve 
naopak! Keď sa niečoho 
na čas vzdám, mám 

viac času na kontakt 
s Pánom Bohom, na 
modlitbu. 

Cieľom diabla je 
oddeliť nás od Boha. 
Skúša to dosiahnuť vše-

možnými pokušeniami. 
Niekedy nás hodí do 
“vody”, alebo do “ohňa“, 

ale nezabúdajme na to, 
že my sami máme zbra-

ne, ktoré nám ponúka 
Kristus.   

Modlitba a pôst sú 

duchovnou atómovou 
energiou proti zlé-
mu.  Stačí len, aby sme 

ich začali využívať.  

Mať čas na Boha. 

2022 — 33 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Mojmír 

Pondelok 
Marcela 

Utorok 
Leonard 

Streda 
Milica 

Štvrtok 
Helena 

Piatok 
Lýdia 

Sobota 
Anabela 



 

Boh je všetka moja láska 

 

Môj Boh a moje všetko! Čo chcem viac a po čom blaženejšom 
môžem túžiť? 

Aké milé a sladké je toto slovo, ale len tomu, kto miluje večné 
Slovo a nie svet, ani čo je na svete. 

Môj Boh a moje všetko! Tieto slová znamenajú dosť pre toho, kto 
ich rozumie; a kto Boha miluje, rád si ich častejšie opakuje. 

Lebo keď si ty s nami, všetko je príjemné; ale keď si neprítomný, 
všetko sa nám oškliví. 

Ty uspokojuješ srdce, poskytuješ plnosť pokoja a sviatočnú 
radosť. 

Ty pôsobíš, že človek všetko uznáva za dobré a vo všetkom ťa 
velebí. Bez teba nemá natrvalo záľubu v ničom. 

Ale ak mi niečo má byť príjemné a milé, treba, aby pri tom bola 
tvoja milosť a aby to ochutilo korenie tvojej múdrosti. 

Čomu by sa netešil ten, kto sa tebe teší? 
A kto sa tebe neraduje, čo mu môže pôsobiť radosť? 

Farské oznamy  

• Pozrite si aj informácie o syno-

dálnom procese v  našej epar-

chii 

• Odpustové slávnosti 

• 14,08,2022—Klokočov 

• 21,08,2022—Kuzmice 

• 28,08,2022—Slivník 

• Odpustová slávnosť v Kloko-

čove—celá v priamom prenose 

cez internet—Logos TV 

 

 

Keď človek chce 

stavať dom, zbiera 
veľa potrebného. Tak 
aj my zbierajme po 

častiach zo všetkých 
čností a vystavíme 

v nás dom duchovný.  
(sv. Pimen Veľký, + 440) 

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Z knihy: „Ako sa v nás začína kresťanský život?“ 

 

Voľba blízkeho priateľa 

 

 Druhou charakteristickou čr-

tou dospievajúcich, na ktorú pou-
kazuje svätý Teofan Zatvornik, je 

náklonnosť vstupovať do kontaktu 
s druhými. Odhaľuje to potrebu 
po spoločnosti, priateľstve a láske. 

Ide o dobré veci, pokiaľ sú 
v správnom poriadku. Svätý Teo-
fan Zatvornik hovorí, že tento po-

riadok si nemá určovať mládež sa-

ma. 

 Pripomína, že vek dospieva-

nia je časom silných pocitov 
a dojmov pre mladého človeka. 
„Príroda a spoločnosť pred ním 
otvorila svoje poklady. Ale pocity 
nemajú radi skrývanie a mladý člo-
vek ich chce zdieľať s druhými.  Po-
trebuje preto človeka, s ktorým by 
sa o ne delil, teda priateľa, spoloč-
níka. Táto potreba je šľachetná 
a dobrá, ale môže byť aj veľmi ne-
bezpečná! Tomu, s ktorým zdieľa-
me svoje pocity, dávame aj určitú 
autoritu nad nami. Preto človek 
musí byť veľmi opatrný pri výbere 
blízkeho priateľa! Môžeš stretnúť 
niekoho, kto ťa môže odviesť veľmi 
ďaleko od správnej cesty. Hovorí 
sa, že dobro prirodzene tiahne 
k dobru a vyhýba sa zlu; srdce to 
dokáže vycítiť. Ale ako často sa 
stane, že táto jednoduchosť srdca 
je oklamaná prefíkanosťou?“ 

 

 

 

 

 Je dobré, ak rodičia podpo-

rujú dobré priateľstvá dospievajú-
cich detí. Nielenže je to pochope-

nie potreby mladého človeka, ale 
tiež je to veľmi užitočné pre for-
máciu. Dobrí priatelia v tomto ve-

ku dokážu spolu zdieľať všetky 
veľké a vznešené ideály, ktoré 
inak skrývajú pred druhými. Zá-

roveň sa povzbudzujú k ich do-

siahnutiu.  

 V životopisoch svätých ná-

jdeme mnoho príkladov, keď ta-
kéto priateľstvo pomáhalo udržia-

vať a rozdúchavať zápal pre Boha 
a pre prebudené povolanie či už 
k mníšskemu alebo kňazskému 

životu. Dobré priateľstvo vytvára 
prostredie na rast a upevňovanie 
mnohých dobrých charaktero-

vých čŕt a čností. 

 Na druhej strane je dôležité 
varovať dieťa pred škodlivými 

priateľstvami. Nevinnosť sa dá 
rýchlo oklamať prefíkanosťou, 
ako hovorí svätý Teofan Zatvor-

nik. Toto varovanie však musí vy-
chádzať zo správneho rozlišova-

nia, ktoré nie je ovplyvnené pred-

sudkami a pocitmi rodiča. 
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