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Odpustit od srdca!

V dnesnom evanje-
liu sme viackrat poculi
slovo odpustit
a najsilnejSie = pozvanie
bolo, aby sme odpustili
»,Z0 srdca“. Myslim si, ze
s odpustenim, ¢i neod-
pustenim mame vsSetci
skusenost. Odpustenie
nie je prepacenim, za-
budnutim, ¢i tolerova-
nim zranujuceho spra-
vania. Naopak, je proce-
som, ktory moze byt dl-
hodoby, bolestny, vedie
cez prezivanie negativny
emocii voci ¢loveku, kto-
ry ublizil, cez rozumové
spracovanie
a pomenovanie toho, co
sa stalo, az po rozhod-
nutie odpustit
a nepomstit sa. Ak od-
pustime, neznamena to,
ze automaticky zacneme
znovu doverovat. Ak ta-
to zmena nastane
a v konecnom dosledku
prinesie pokoj do srdca,
vtedy sme odpustili.

Vieme, 2ze zatrp-
knutost a neodpustenie

je jednym z Castych
a nevidenych hriechov.
Casto sa stretavame

s tym, Ze niektoré veci
sa vraj nedaju odpustit,
pripadne nam blizky
clovek povie, ze odpus-
til, ale z jeho spravania
je evidentné, ze ma od
odpustenia daleko.

Ako casto pocuje-
me z ust Iudi, mnoho-
krat aj veriacich: Ja nic
proti nemu nemam,
ale... Odpust nam nase
viny, ako i my odpusta-
me... prednasame den-
ne v modlitbe. Mozno
tak casto, ze si uz ani
neuvedomujeme dosah
Jezisovych slov. Vieme,
ze mame  odpustat.
A mozno si aj myslime,
ze odpustame. No ne-
musi to byt pravda. -
Od srdcal!

Aby sme vSak ve-
deli naozaj druhému
odpustit, sami si musi-
me uvedomit, ze potre-
bujeme odpustenie.

Meniny:

Nedel’a

Jana

Pondelok

Tichomir
Utorok
Filip
Streda
Bartolomej

Stvrtok

Ludovit
Piatok

Samuel

Sobota

Silvia




Boh je vSetka moja laska

O vecné Svetlo, prevysSujuce vSetky stvorené svetla! Zosli z vysosti
svoj ziarivy blesk, nech prenikne najskrytejsSie hlbiny méjho srdca!

Ocist, potes, osviet a oziv mojho ducha so vSetkymi jeho silami,
aby som sa plny jasavej rozkosSe vinul k tebe.

Kedy pride ta blazena a tuzena hodina, aby si ma nasytil svojou
pritomnostou a bol mi vSetkym vo vSetkom?!

Bohuzial, doteraz zZije vo mne stary clovek; eSte nie je celkom
ukrizovany, nie je celkom umfttveny.

Telo sa eSte mocne vzpiera duchu, rozpaluje vo mne vnutorné boje
a rusi pokoj mojej duse.

sAle ty vladneS nad neskorym morom a zmiernujes jeho vlnobitie;
vstan, Pane, pom6z nam“ (Z 89,10; 43,26).

,Rozplas narody, ¢o bazia za vojnou; rozpras ich svojou mocou® (Z

68,31; 57,12).

Ak chceS mat
duchovnu utechu,
nechod po zabavach,
ale chod do zelenej
prirody, k riekam a
jazeram.

(sv. Jan Zlatousty)
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Farské oznamy

Pozrite si aj informacie o syno-
dalnom procese v naSej epar-
chii

Odpustové slavnosti
28,08,2022—Slivnik

Prijmite pozvanie na odpusto-
vua slavnost v Slivniku.

Dnes o 17,00—zapas

Stari pani vs. Knazi

web: synoda.grkatke.sk

Nech Vas Boh zehna!




Z knihy: ,,Ako sa v nas zacina krestansky zivot?“

Vol'ba duchovného otca

Svaty Teofan Zatvornik po-
kracuje s konkrétnymi radami do-
spievajucim pre volbu priatelov:

»Je dobrou radou pre mladého
cloveka, aby bol opatrny vo volbe
priatela. Je dobré vstupit do tohto
vztahu, az ked je priatel vyskusa-
ny. Je vsak ovela lepsSie mat za pr-
vého priatela vlastného otca alebo
osobu, ktora v mnohych ohladoch
nahradzuje otca alebo pribuzného,
ktory je skuseny a dobry. Pre tych,
ktori sa rozhodli zit krestanskym
zZivotom, prvym priatelom, ktory je
mu dany Bohom, je jeho duchovny
otec. Rozpravaj sa s nim, zver sa
mu so svojimi tajomstvami, uvazuj
nad tym, co ti povie a uc¢ sa. Jeho
sprevadzanim s modlitbou Boh ti
posle aqj iného priatela, ak je to ne-
vyhnutné.

Nedajme sa odradit tym, ze
toto poucCenie nam znie trochu
cudne. Pripomina nam staru tra-
diciu, ktora bola zanedbana
a opustena predchadzajucimi ge-
neraciami. Myslim tym na ulohu
duchovného otca. Pri citani diel
svatych otcov kazdého storocia
vnimame zdoraznenie nutnosti
duchovného vedenia. Dokonca sa
prizvukuje, ze bez tohto vedenia
clovek neurobi takmer ziaden po-
krok v posvacovani svojho Zivota.

Dokonca moze lahko zbludit
a upadnut do klamu.
V sucasnosti zaznieva Casto otaz-
ka, ako si najst dobrého duchov-
ného otca. Je to skutocne nelah-
ké. Tato ulohu zvycajne celkom
prirodzene naplnal farar farnosti,
ale prax castého prekladania
knazov im znemoznuje naplnit
tato ulohu. Poznal som niekolko
knazov, ktori prezili cely svoj zivot
na jednej farnosti a bolo zrejme,
ze ich veriaci si k nim vybudovali
vztah dovery, ktory je nevyhnutny
pre duchovné vedenie.

Kazdy si vSak moze vybrat
svojho duchovného otca, ktorému
doveruje. Je vsSak dolezité, aby
sme najprv objavili hodnotu
a dolezitost jeho ulohy, ako nam
ju predstavuju ucitelia duchovneé-
ho zivota. Potom aj rada svéatého
Teofana Zatvornika pre nas nado-
budne vacsiu vaznost a bude im-
pulzom pre intenzivne hladanie
duchovného otca.
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