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V dnešnom evanje-
liu sme viackrát počuli 
slovo odpustiť 

a najsilnejšie pozvanie 
bolo, aby sme odpustili 
„zo srdca“. Myslím si, že 

s odpustením, či neod-
pustením máme všetci 

skúsenosť. Odpustenie 
nie je prepáčením, za-
budnutím, či tolerova-

ním zraňujúceho sprá-
vania. Naopak, je proce-
som, ktorý môže byť dl-

hodobý, bolestný, vedie 
cez prežívanie negatívny 
emócií voči človeku, kto-

rý ublížil, cez rozumové 
spracovanie 
a pomenovanie toho, čo 

sa stalo, až po rozhod-
nutie odpustiť 
a nepomstiť sa. Ak od-

pustíme, neznamená to, 
že automaticky začneme 

znovu dôverovať. Ak tá-
to zmena nastane 
a v konečnom dôsledku 

prinesie pokoj do srdca, 
vtedy sme odpustili. 

Vieme, že zatrp-

knutosť a neodpustenie 

je jedným z častých 
a nevidených hriechov. 
Často sa stretávame 

s tým, že niektoré veci 
sa vraj nedajú odpustiť, 
prípadne nám blízky 

človek povie, že odpus-
til, ale z jeho správania 

je evidentné, že má od 
odpustenia ďaleko.  

Ako často počuje-

me z úst ľudí, mnoho-
krát aj veriacich: Ja nič 
proti nemu nemám, 

ale… Odpusť nám naše 
viny, ako i my odpúšťa-
me… prednášame den-

ne v modlitbe. Možno 
tak často, že si už ani 
neuvedomujeme dosah 

Ježišových slov. Vieme, 
že máme odpúšťať. 
A možno si aj myslíme, 

že odpúšťame. No ne-
musí to byť pravda. – 

Od srdca! 
Aby sme však ve-

deli naozaj druhému 

odpustiť, sami si musí-
me uvedomiť, že potre-
bujeme odpustenie.  

... 

Odpustiť od srdca! 

2022 — 34 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Jana 

Pondelok 
Tichomír 

Utorok 
Filip 

Streda 
Bartolomej 

Štvrtok 
Ľudovít 

Piatok 
Samuel 

Sobota 
Silvia 



 

Boh je všetka moja láska 

 

Ó večné Svetlo, prevyšujúce všetky stvorené svetlá! Zošli z výsosti 
svoj žiarivý blesk, nech prenikne najskrytejšie hlbiny môjho srdca! 

Očisť, poteš, osvieť a oživ môjho ducha so všetkými jeho silami, 
aby som sa plný jasavej rozkoše vinul k tebe. 

Kedy príde tá blažená a túžená hodina, aby si ma nasýtil svojou 
prítomnosťou a bol mi všetkým vo všetkom?! 

Kým mi to nedožičíš, moja radosť nebude úplná. 
Bohužiaľ, doteraz žije vo mne starý človek; ešte nie je celkom 

ukrižovaný, nie je celkom umŕtvený. 
Telo sa ešte mocne vzpiera duchu, rozpaľuje vo mne vnútorné boje 

a ruší pokoj mojej duše. 
„Ale ty vládneš nad neskorým morom a zmierňuješ jeho vlnobitie; 

vstaň, Pane, pomôž nám“ (Ž 89,10; 43,26). 
„Rozplaš národy, čo bažia za vojnou; rozpráš ich svojou mocou“ (Ž 

68,31; 57,12). 

Farské oznamy  

• Pozrite si aj informácie o syno-

dálnom procese v  našej epar-

chii 

• Odpustové slávnosti 

• 28,08,2022—Slivník 

• Prijmite pozvanie na odpusto-

vú slávnosť v Slivníku. 

• Dnes o 17,00—zápas  

 Starí páni vs. Kňazi 

  

 

 

Ak chceš mať 

duchovnú útechu, 
nechoď po zábavách, 
ale choď do zelenej 
prírody, k riekam a 

jazerám. 
(sv. Ján Zlatoústy) 

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Z knihy: „Ako sa v nás začína kresťanský život?“ 

 

Voľba duchovného otca 

 

 Svätý Teofan Zatvornik po-

kračuje s konkrétnymi radami do-

spievajúcim pre voľbu priateľov: 

 „Je dobrou radou pre mladého 
človeka, aby bol opatrný vo voľbe 
priateľa. Je dobré vstúpiť do tohto 
vzťahu, až keď je priateľ vyskúša-
ný. Je však oveľa lepšie mať za pr-
vého priateľa vlastného otca alebo 
osobu, ktorá v mnohých ohľadoch 
nahradzuje otca alebo príbuzného, 
ktorý je skúsený a dobrý. Pre tých, 
ktorí sa rozhodli žiť kresťanským 

životom, prvým priateľom, ktorý je 
mu daný Bohom, je jeho duchovný 
otec. Rozprávaj sa s ním, zver sa 
mu so svojimi tajomstvami, uvažuj 
nad tým, čo ti povie a uč sa. Jeho 
sprevádzaním s modlitbou Boh ti 
pošle aj iného priateľa, ak je to ne-
vyhnutné.“ 

 

 Nedajme sa odradiť tým, že 
toto poučenie nám znie trochu 
čudne. Pripomína nám starú tra-

díciu, ktorá bola zanedbaná 
a opustená predchádzajúcimi ge-
neráciami. Myslím tým na úlohu 

duchovného otca. Pri čítaní diel 
svätých otcov každého storočia 
vnímame zdôraznenie nutnosti 

duchovného vedenia. Dokonca sa 
prízvukuje, že bez tohto vedenia 
človek neurobí takmer žiaden po-

krok v posväcovaní svojho života.  

 

 

 Dokonca môže ľahko zblúdiť 

a  u p a d n ú ť  d o  k l a m u . 
V súčasnosti zaznieva často otáz-

ka, ako si nájsť dobrého duchov-
ného otca. Je to skutočne neľah-
ké. Túto úlohu zvyčajne celkom 

prirodzene napĺňal farár farnosti, 
ale prax častého prekladania 
kňazov im znemožňuje naplniť 

túto úlohu. Poznal som niekoľko 
kňazov, ktorí prežili celý svoj život 
na jednej farnosti a bolo zrejmé, 

že ich veriaci si k nim vybudovali 
vzťah dôvery, ktorý je nevyhnutný 

pre duchovné vedenie.  

 

 Každý si však môže vybrať 

svojho duchovného otca, ktorému 
dôveruje. Je však dôležité, aby 
sme najprv objavili hodnotu 

a dôležitosť jeho úlohy, ako nám 
ju predstavujú učitelia duchovné-
ho života. Potom aj rada svätého 

Teofana Zatvornika pre nás nado-
budne väčšiu vážnosť a bude im-
pulzom pre intenzívne hľadanie 

duchovného otca.  
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