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 Evanjelista Matúš 

cituje proroka Izaiáša, 

ktorý hovorí o Ježišovi 

ako o veľkom svetle, 

ktoré všetko osvecuje. 

 By vo svetle, žiť vo 

svetle – toto berieme ako 

samozrejmosť. Je však 

vo svetle aj moja duša? 

Bez svetla je - sa môže 

stať každý z nás, kto 

prestane v hľadaní Bo-

ha. Nech je už dôvod 

akýkoľvek, či lenivosť 

alebo ľahostajnosť. Dá 

sa takto žiť na zemi. Do-

kážeme si i takto zaria-

diť svoj život. Navonok 

nám nič nebude chýbať. 

Azda nás budú vyrušo-

vať iba tí, ktorí nepod-

ľahli tomuto pokušeniu 

a žijú "vo svetle". Tí by 

to však nemali ľahké.  

 História nám sved-

čí, s akým nepochope-

ním a nezriedka aj s od-

porom sa stretávali 

svätci vo svojom živote. 

Svätosť ich života dráž-

dila, pretože bola vybo-

čením z "normálneho ži-

vota". Prirodzené svetlo 

premáha tmu. No svetlo 

nadprirodzeného pozna-

nia naráža na tvrdohla-

vosť a zatvrdlivosť ľud-

skej slobody. 

 Evanjelista Matúš 

cituje proroka Izaiáša: "

 Svetlo zažiarilo 

tým, čo sedeli v temnom 

kraji smrti"(Mt 4,16). 

Tým svetlom je Boží Syn 

Ježiš Kristus. Sv. Ján 

Krstiteľ svedčil o svetle 

a po jeho uväznení sa-

mo Svetlo, Ježiš Kris-

tus, začína ohlasovať 

radostnú zvesť.  

 Pozrite čo hovorí: 

"Robte pokánie, lebo sa 

priblížilo nebeské krá-

ľovstvo." Robiť pokánie, 

zmeniť svoje srdce, 

myslenie, to je to prvé 

čo sa musí urobiť, aby 

sme mohli žiť vo svetle. 

 

Ľud bývajúci v temnotách uvidel veľké 
svetlo... 

2022 — 2 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Severín 

Pondelok 
Alexej 

Utorok 
Dáša 

Streda 
Malvína 

Štvrtok 
Ernest 

Piatok 
Rastislav 

Sobota 
Radovan 



 

Nech ťa neznepokojuje ľudská kritika 
Syn môj, stoj pevne a dúfaj vo mňa. Lebo čože sú slová ľudí ako 

len slová? 
Letia povetrím, ale skale neublížia. 
Keď si vinný, umieň si, že sa ochotne napravíš. Ak si si nie 

vedomý ničoho zlého, pomysli si, že to rád znesieš z lásky k Bohu. 
Veď je to dosť málo, keď len tu a tam znášaš slová, pretože ťažké 

údery by si ešte nezniesol. 
A prečo ťa takéto maličkosti zarmucujú? Vari len preto, že ešte 

príliš žiješ telu a že si ľudí všímaš viac než treba? 
Alebo preto, že sa obávaš, aby niekto tebou nepohŕdal, nechceš 

aby ti niekto vyčítal tvoje priestupky, a hľadáš všelijaké výhovorky? 
Ale pozri sa lepšie na seba a poznáš, že v tebe ešte žije duch sveta 

a márnivá túžba páčiť sa ľuďom. 
Lebo keď sa tak vyhýbaš poníženiu a zahanbeniu pre svoje chyby, 

tým dosvedčuješ, že nie si opravdivo pokorný, že si ešte „neodumrel 
svetu a že svet ti ešte nie je ukrižovaný“ (porov. Gal 16,14). 

Ale počúvaj len moje slová, a nebudeš sa starať o všetky ľudské 
reči.  

Farské oznamy  

• Zbierka na rekonštrukciu na-

šich zvonov. Zvony živých zvo-

lávajú a mŕtvych oplakávajú. 

Zbierku sme úspešne ukonči-

li—ďakujem všetkým štedrým 

darcom. 

 

 

Pokorná modlitba 
osvecuje a rozširuje 
ľudskú dušu, aby 

prijala Božiu milosť 

a milovala druhých.  

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Z knihy: „Ako sa v nás začína kresťanský život?“ 

Zachráň ma, Bože 

 

 Obráťme sa k svojej skúse-

nosti a pozrime sa, kedy takáto 
myšlienka sebauspokojenia pri-
chádza. Keď je človek v pokojnom 

stave, keď ho nič nevyrušuje, nič 
ho nezvádza a nevedie do hriechu 
– potom je pripravený pre každý 

druh svätého a čistého života. Ale 
akonáhle prichádza hnutie vášne 
a pokušenia, kde sú všetky tie prí-

sľuby? Nehovorí azda človek sebe 
samému, keď vedie nezriadený ži-
vot, „už to viac nebudem robiť“? 

Ale akonáhle vášne znovu vy-
chladnú, príde nový impulz, 

a  z n o v u  s a  n a c h á d z a 

v predchádzajúcich hriechoch. 

 Je ľahké uvažovať o znášaní 

urážok, keď všetko ide podľa našej 
vôle a nie proti našej sebaláske. 
V takom stave by bolo dosť čudné 

mať pocit hnevu alebo iných váš-
ní, ktoré by nás ovládli. Ale ak sa 
nájdeme v opačnej situácii, potom 

jediný pohľad – dokonca ani nie 
s l o v o ,  mô žu  ť a  v y v i e s ť 

z rovnováhy. Môžeš snívať 
a dôverovať si, že môžeš viesť du-
chovný život bez pomoci zhora – 

pokiaľ je tvoja duša v pokoji. Ale 
keď zlo, ktoré leží v hĺbke tvojho 
srdca, sa zdvihne ako vietor dvíha 

prach, potom zakúsiš odsúdenie 
svojej opovážlivosti. Keď myšlien-
ka za myšlienkou, túžba za túž-

bou – jedna horšia od druhej – 
začnú znepokojovať dušu, vtedy 

každý zabudne  na seba 
a nedobrovoľne volá s prorokom: 
„Zachráň ma, Bože, lebo voda mi 

vystúpila až po krk. V bezodnom 
bahne viaznem a nemám pevnej 
pôdy pod nohami, dostal som sa 

do hlbín vôd a zalieva ma prí-
val“ (Ž 69, 2 – 3). „Uviazol som v 
prachu, oživ ma podľa svojho slo-

va“ (Ž 118, 25).  

 Svätý Teofan Zatvornik po-

kračuje v budovaní základov náš-
ho duchovného života. Pripomína 
nám, že sa nesmieme nechať 

oklamať ilúziou, ktorá nám chce 
nahovoriť, že sami môžeme pre-
konať vášne a nadobudnúť čnos-

ti. Tejto ilúzii ľahko podľahneme 
v čase pokoja, keď nie sme vysta-
vení pokušeniam. Duchovný zá-

pas sa zdá príťažlivý a ľahký; sme 
plní oduševnenia a horlivosti; pri-

pravení na mnohoraké heroické 
diela, ktoré vedú k svätosti. Svätý 
Teofan Zatvornik nás nabáda, 

aby sme si v takomto čase spo-
menuli na vlastnú skúsenosť, ke-
dy prvý nápor vášne alebo poku-

šenia narušil náš pokoj a dal 

nám spoznať našu slabosť. 

 

 Prílišná sebadôvera nie je 
dobrým prostriedkom na duchov-

ný rast. Spôsobuje prinajlepšom 
stagnáciu. Ale väčšinou prináša 
hlbší pád, pretože ide o pyšné po-

hrdnutie pomoci, ktorú nám po-

núka Boh.  



 
 

         P
a

r
n

ý
 t

ý
ž
d

e
ň

 -
 

K
u

z
m

ic
e
 –

 0
8

,0
0
 

N
e
p

a
r
n

ý
 t

ý
ž
d

e
ň

 -
  

K
u

z
m

ic
e
 -

 0
9

,3
0
 

  

T
ý

ž
d

e
ň

 –
 2

 
T

ý
ž
d

e
ň

 p
o
 n

e
d

e
li

 p
o
 B

o
h

o
z
ja

v
e
n

í 
 

 
 

 
 

 
 

0
9
. 

0
1
. 

  
  
  
  
 P

o
n

d
e
lo

k
 

M
k
 4

2
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1
0
. 

0
1
. 

  
  
  
  
  
  

U
to

r
o
k

 
S

l 
1

1
 

1
6
,3

0
 –

 +
 M

ic
h
a
l 

V
e
ro

n
ik

a
 /

 r
. 

D
ie

n
e
š
o

v
á
 

K
 

4
 

1
7
,3

0
 –

 +
 Š

te
fa

n
 

/ 
r.

 V
e
re

b
o
v
á
 

M
k
 4

3
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1
1
. 

0
1
. 

  
  
  
  
  
  

S
tr

e
d

a
 

 
 

 
K

 
2

 
0
8
,0

0
 –

 +
 A

n
n
a
 

/ 
r.

 Ň
o

m
a
rk

a
jo

v
á
 

M
k
 4

4
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1
2
. 

0
1
. 

  
  
  
  
  
  

Š
tv

r
to

k
 

S
l 

6
 

1
6
,3

0
 –

 +
 M

ic
h
a
l 

J
ú
li

a
 

Z
u
z
a
n
a
 /

r.
 K

a
n
d

rá
č
o

v
á
 

K
 

7
 

1
7
,3

0
 –

 +
 P

a
v
o

l 
H

e
le

n
a
 

/ 
r.

 V
a
š
k
o
v
á
 

M
k
 4

5
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1
3
. 

0
1
. 

  
  
  
  
  
  

P
ia

to
k

 
S

l 
2

 
1
6
,3

0
 –

 +
 L

e
n
k
a
 

/r
. 

S
o
k
o

lo
v
á
 

K
 

1
2

 
1
7
,3

0
 –

 +
J
ú
li

a
 J

á
n
 J

o
z
e
f 

K
a
ta

rí
n
a
 /

 r
. 

H
o
rň

á
k
o

v
á
 

M
k
 4

6
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1
4
. 

0
1
. 

  

  
  
  
  
  
  

S
o
b

o
ta

 
 

 
 

K
 

1
1

 
0
8
,0

0
 –

 +
 M

á
ri

a
 A

n
d

re
j 

/ 
r.

 V
y
s
o
k
a
jo

v
á
 

L
k
 8

1
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1
5
. 

0
1
. 

  
  
  
  
  
  

N
e
d

e
ľ
a
  

L
k

 9
3

 
 

 
 

N
e
d

e
ľ
a
 3

4
. 

p
o
 Z

S
D

 

K
u

z
m

ic
e
  

0
8
,0

0
 

 

S
li

v
n

ík
 

0
9
,3

0
 

 

 
 

 


