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 Vieme, že život bez 
slnka je nemožný. Preto-
že slnko je zdrojom svet-

la a tepla, bez neho by 
nerástli rastliny ani 
stromy, uhynuli by zvie-

ratá a neprežil by ani 

človek. 

 Tak, ako človek po-
trebuje prirodzené svetlo 
pre svoj telesný život, 

tak aj kresťan potrebuje 
duchovné svetlo, aby 
mohol žiť svoj duchovný 

život. A tým Svetlom po-
trebným pre našu dušu 
je sám Ježiš. Evanjelista 

Matúš píše: „Krajina Za-
bulon a krajina Neftali, 
na ceste k moru, za Jor-

dánom, Galilea poha-
nov! Ľud bývajúci 

v temnotách uvidel veľ-
ké svetlo. Svetlo zažiari-
lo tým, čo sedeli 

v temnom kraji smr-

ti.” (Mt 4,15-16). 

 Ten Ježiš, ktorého 

sme pred pár dňami 
oslavovali ako malé die-
ťa je veľkým svetlom, 

pretože nám poskytol 
absolútnu istotu exis-

tencie Boha.  

 Ježiš je svetlo sveta 
a my ho potrebujeme. 

Ak niekto chce žiť aj du-
chovne, nemôže žiť bez 
svetla. Kto chce byť 

opravdivým kresťanom, 
podoba sa slnečnici, 
ktorá stále obracia svoj 

kvet k slnku. A preto je 
taká krásna, lebo žije zo 
slnka. Aj na kresťanovi 

poznať, či sa obracia 
k svetlu, ktorým je Kris-
tus, alebo sa od neho 

odvracia. Človek, ktorý 
žije z Krista, šíri okolo 
seba radosť, pokoj 

a vyrovnanosť. 

 Kresťan vie, prečo 

žije a trpí. Vie, že na 
Kalváriu sa nedá ísť bez 
kríža a len z Kalvárie sa 

ide do slávy. To všetko 
nevie človek, ktorý žije 

bez Krista a jeho svetla.  

 Predstavte si, že by 
niekto uprostred noci 

zapálil tisíc žiaroviek... 

Ľud—uvidel veľké svetlo  

2024 — 02 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Bohuslava 

Pondelok 
Severín 

Utorok 
Alexej 

Streda 
Dáša 

Štvrtok 
Malvína 

Piatok 
Ernest 

Sobota 
Rastislav 



 

Svätá Eucharistia – Zjavenie božej dobroty a lásky 

 
Najláskavejší a najdobrotivejší Ježišu! Koľkou úctou, koľkou 

vďakou a akou večnou chválou som ti zaviazaný, že smiem 

prijať tvoje najsvätejšie Telo. Nikto nemôže pochopiť veľkosť 
tvojej lásky a zľutovania. 

Ale na čo mám myslieť pri tomto prijímaní, keď pristupujem 

k svojmu Pánovi, ktorého nemôžem primerane uctiť a ktorého 
predsa túžim nábožne prijať? 

Aká myšlienka môže byť lepšia a spasiteľnejšia, než že sa pred 
tebou úplne pokorím a že budem velebiť tvoju nekonečnú 
dobrotu? 

Chválim ťa, Bože môj, a zvelebujem ťa na veky. Pohŕdam 
sebou a korím sa tebe v hĺbke svojej ničoty. 

Ty si najsvätejší medzi svätými a ja vyvrheľ medzi hriešnikmi. 

Ty sa skláňaš ku mne, ktorý nie som hoden ani pohliadnuť na 
teba. 

Farské oznamy  

• O týždeň začíname predpôs-

tne obdobie nedeľou o Zache-

jovi 

• Dnes informácie o financiách 

• Znova začína zbierka 1€ pre 

eparchiu, kedykoľvek môžete 

prispieť v zakrestii 

• Prvá zádušná sobota je 

3.2.2024 

Žiadna z tvojich 
čností nie je 

hodnejšia obdivu  

a vďačnosti, než 

milosrdenstvo.  
Cicero  

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Z múdrosti Otcov ... 

Spoznávať to najdôležitejšie 

 

 V tomto svete sa učíme po-

kojne znášať zlé veci, ktoré sa dejú 
aj tým dobrým. Aj keď nevidíme 
Božiu spravodlivosť, jeho učenie je 

prospešné. Nevieme, podľa akého 
úsudku Boha je tento dobrý člo-
vek chudobný a ten zlý je bohatý – 

prečo si niekto užíva, o kom si 
myslíme, že by mal pre svoj bez-
cenný život veľmi trpieť, kým bie-

da nasleduje niekoho iného, ktoré-
ho chvályhodný život nás núti 

myslieť si, že by mal byť šťastný. 

 Ale hoci nevieme, prečo tieto 
veci Boh dovoľuje (v ktorom sú 

najvyššie čnosti, najvyššia múd-
rosť, najvyššia spravodlivosť, žiad-
na slabosť, žiadna unáhlenosť, 

žiadna neprávosť), stále je pre nás 
prospešné naučiť sa vnímať veci – 
dobré alebo zlé –, ktoré prichádza-

jú k dobrým a zlým ľuďom 
s ľahostajnosťou; a naučiť sa túžiť 
po tých dobrých veciach, ktoré 

patria len dobrým a utekať pred 

zlom, ktoré patrí len zlu. 

 

Sv. Augustín 

 

Uvažuj pred Božou tvárou... 

 

 Učia ma nespravodlivosti toh-

to sveta hľadať duchovné veci? 

  

 

Chráň si srdce pred svetom 

 

 Nie je pre teba možné, aby si 

sa úplne utiahla od spoločnosti. 
Ale je na tebe, koľko času stráviš 

v menej želateľnej spoločnosti. 
Keď si v spoločnosti, nezabúdaj, 
v rozsahu, ktorého si schopná, 

udržiavať pozornosť na Boha, 
ktorý ti je blízko a nezabúdaj na 
smrť, ktorá je pripravená vziať ťa 

v ktoromkoľvek momente. Neod-
dávaj svoje srdce potešujúcim do-
jmom očí, uší alebo ostatných 

zmyslov. Príliš veľa vecí, ľudí 
a aktivít zahlcujú tvoju dušu 
a potom ju znepokojujú. Nevedie 

to ani k správnej modlitbe. Je na 
to jeden liek: Chráň si srdce ako 

je to len možné od potešení 
a dojmov. Nechaj všetky veci pre-
jsť okolo teba, bez toho, aby vošli 

do tvojho srdca. 

 

Sv. Teofan Zatvornik 

 

Uvažuj pred Božou tvárou... 

 

 Skúmam vplyv spoločnosti 

na môj duchovný život? 

 Volím si správne z ponuky 

rôznych aktivít? 

 Ak sa nachádzam v nedobrej 
spoločnosti, chránim sa myšlien-

kou na Boha? 
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