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»Lebo kde je tvoj poklad, tam bude aj

tvoje
Slova odpustenie,
post, poklad a srdce

nam v dneSnu poslednu
nedelu pred Velkym
postom, predklada
evanjelista Matus.

Odpustenie: Ak
chceme nastupit na ces-
tu postu, v prvom rade
musime poprosit Boha
o odpustenie svojich
hriechov a zaroven od-
pustit tym, ktori nam
ublizili. Ako dobre vie-
me, na zaver vecierne
v dneSnu Syropoéstnu
nedelu sa kona obrad
vzajomného odpustenia
a zmierenia.

Postoj vzajomného
zmierenia nas hlbsie vo-
vadza do pravdy o sebe
samom a je zaroven
moznostou v pokore sa
sklonit a prosit
o odpustenie, uvedomu-
juc si svoje vlastné hrie-
chy a slabosti. Ak
chcem, aby mne bolo
odpustené, potrebujem
aj ja odpustit tomu, kto

srdce.¢

mi ublizil. Iba tak mo-
zem zacat konat prave
pokanie, ku ktorému
nas pozyva Boh prave
v obdobi postu.

Post: Podla dekré-
tu z roku 1969 sa pocas
postu mame zdrziavat
od maésa, hlucnych za-
bav a na zaciatku postu
od maéasa, mlieka,
a vajec. AvSak neostan-
me iba pri tom, ale pri-
jmime tento cas ako cas
obratenia a slobody. Aj
samotného JeziSa viedol
Duch Svaty na pust,
aby sa tam podrobil
skuske slobody. On bu-
de pred nami a s nami
celych Styridsat dni.

Poklad: Obdobie
postu je aj casom, ktory
nas vedie k tomu, aby
sme uvazovali — nad pri-
oritami svojho zivota,
nad tym, co obstoji a co
obstat nemoze, a co je
nasim pokladom. Cas
postu, do ktorého vstu-
pujeme, ...

Meniny:

Nedel’a

Dezider

Pondelok

Perla
Utorok
Arpad
Streda
Valentin

Stvrtok
Pravoslav
Piatok
Ida
Sobota

Miloslava




Casté svité prijimanie

Lebo jedinou a hlavnou utechou veriacej duse, kym putuje
vzdialena od teba vo svojom smrtelnom tele, je, aby si casto
spominala na svojho Boha a aby s naboznou myslou prijimala
svojho Milého.

Zazrak lasky a blahosklonnosti! Ty, Pan Boh, stvoritel
a pramen zivota vsSetkych duchov, prichadzas do nasej
preubohej duse a celym svojim bozstvom a clovecenstvom
milostivo ukajas jej hlad!

Stastné srdce a blazena dusSa, ktora si zasluzi teba, svojho
Pana a Boha, nabozne prijimat a tak byt naplnena duchovnou
radostou!

Akého velkého Pana prijima, akého milého si vedie hosta,
akého prijemného spolo¢nika dostava, akého verného priatela
vital Akého krasneho a vzneSeného Zenicha objima, ktory si
zasluhuje lasku nad ostatnych milych a nad vsetko, po com
clovek tuzi.

Farské oznamy

”Ked, SITIC V Stave prispiet v zakrestii
mOdlltby SpOj enej . v nedelu velkopéstna vecierei
S péStom sme « 12,02, zacina Velky post
’
bezprostrednejsie
spojeni s Bohom*

Zdrzanlivost
od masa,
mlieka a vajec

s postom &

Gréckokatolicka Cirkev
farnost’ Kuzmice

www.uspenie.sk

¢. tctu: SK6102000000001363905858
Mobil: 0911 711 243 ) o
e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vas Boh zehna!

« Znova zaCina zbierka 1€ pre
eparchiu, kedykolvek mozete



Postna disciplina Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
schvalena Radou hierarchov

V zmysle Dekrétu Posvitnej kon-
gregacie pre vychodné cirkvi C.
379/65 z 21. februara 1969 maju
vSetci knazi, reholnici a veriaci
Gréckokatolickej cirkvi na Sloven-
sku zachovavat nasledujucu postnu
disciplinu:

1. Zdrzanlivost od masa:
- v piatky cez rok; s vynimkou
prikazanych sviatkov (a podobne

odporucanych sviatkov), volnic, na-
rodnych (obcianskych) sviatkov;
- v stredy pocas Styridsiatnice,
ako aj vo sviatky PovySenia svéte-
ho Kriza a Statia hlavy svatého Krs-
titela.

2. Zdrzanlivost od mé&sa s postom: v
den pred Narodenim a Bohozjavenim
Pana.

3. Zdrzanlivost od maésa, mlieka a
vajec s postom: v prvy den Styrid-
siatnice a v piatok Velkého tyzdna.
4. Zakazany Cas: zavazuje iba pocas
celej Styridsiatnice.

Vyklad Dekrétu Posviatnej kongre-
gacie pre vychodné cirkvi ¢.
379/65 z 21. februara 1969 o
postnej discipline

1) Zdrzanlivost znamena nejest
vymenované pokrmy, a to vratane
jedal, ktoré ich obsahuju.

2) Post znamena nejest; pripusta sa
vSak najviac dvakrat za den malé ob-
cerstvenie (trocha jedla) a najviac
raz za den sa najest dosyta.

3) Ak post pripadne na sobotu ale-
bo nedelu, tak sa rusi, ale zdrzanli-
vost ostava.

4) Vynimky, ktoré sa uvadzaju v
prvom bode dekrétu, sa vztahuju
aj na stredy pocas Styridsiatnice,
nie vSak na sviatky PovySenia svaté-
ho Kriza a Statia hlavy svidtého Ja-
na Krstitela.

7) Zdrzanlivost zavazuje od 7. roka
veku do telesnej smrti.

8) Post zavizuje od 14. do 60. roka
veku.

9) Pod slovom ,Styridsiatnica"
treba pre ucely tohto dekrétu ro-
zumiet vSetky dni od pondelka pr-
vého tyzdna Velkého postu az po
Velku sobotu vratane.

10) Post a zdrzanlivost nezavazu-
ju chorych Iudi, tehotné a doj-
Ciace zeny, daleko cestujuacich
(mysli sa aspon 4 hodiny -cesty),
tazko pracujucich a spolocne sa
stravujucich (ak nemaju moznost
vyberu).

11),,Zakazany cas" znamena za-
kaz hluénych =zabav (napriklad
diskoték) a obmedzenie takych te-
leviznych  programov, pocitaco-
vych hier, internetovych stranok
a podobne, ktoré narusaju kajuci
charakter daného obdobia.
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