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 Ježiš pokarhal svo-
jich učeníkov pre ich 
neveriace srdce a potom 

uzdravil chorého. Ne-
skôr, keď s ním boli je-
ho učeníci osamote, pý-

tali sa ho, prečo to ne-
mohli urobiť oni. Vtedy 

im povedal: „Tento druh 
nemožno vyhnať ničím, 
iba modlitbou.“ (Mk 9, 

29) 

 Ak pozorujeme kaž-
dodenný život okolo 

nás, niekedy musíme 
konštatovať, že aj ten 
náš je často napádaný 

rô zny mi  ne duhmi 
a necnosťami, ktorými 
sťažujeme život sebe 

i druhým. Je to naprí-
klad závisť, neláska, 

ohováranie, klebety, 
podkopávanie autority, 
či dobrého mena. Toto 

všetko neskôr spôsobu-
je, že mnohí strácajú ra-
dosť zo života, alebo do-

konca chuť žiť. Ak sa 
niekto má dobre, závidí-
me mu. Ak padne do 

biedy a nešťastia, tak 
mu to ešte prajeme, veď 
tak mu treba, patrí mu 

to.  

 Maďarský kazateľ 

Tihamér Tóth v jednej 
svojej kázni povedal: 
„Keď na ceste padne 

kôň, desiatky rúk sa 
spoja, aby ho postavili. 
Keď však padne človek 

do hriechu, ruky sa ne-
pohnú.“ Či neprehovoril 

z duše mnohých? 

 Ak si to uvedomí-
me, potom takéto sprá-
vanie nie je od Boha, ale 

je to posadnutosť, 
o ktorej Ježiš hovorí, že 

tento druh sa nedá vy-
hnať ničím iným „iba 
modlitbou“. Sv. Terézia 

hovorievala, že kto za-
nedbáva modlitbu, sta-
ne sa v krátkom čase 

zvieraťom alebo diab-
lom. (Cesta lásky). Kto 
zanedbáva modlitbu, 

ochladne v láske 
k Ježišovi Kristovi. Mod-

litba je ... 

Vstaňte a modlite sa!  

2024 — 11 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Bruno 

Pondelok 
Angela 

Utorok 
Gregor 

Streda 
Vlastimil 

Štvrtok 
Matilda 

Piatok 
Svetlana 

Sobota 
Boleslav 



 

Milosti svätej eucharistie 

 
A hoci ešte nemôžem byť celkom nebesky zduchovnený 

a ohnivý ako cherubíni a serafíni, predsa budem sa usilovať byť 

nábožný a pripraviť svoje srdce, aby som pokorným prijímaním 
životodarnej Sviatosti získal aspoň plamienok božského ohňa. 

A čo mi ešte chýba, doplň za mňa láskavo a milostivo ty, 

dobrý Ježišu, najsvätejší Spasiteľ, ktorý všetkých voláš k sebe: 
„Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste preťažení a ja vás 
posilním“ (Mt 11,28).  

Ja síce pracujem v pote tváre, mučí ma bôľ srdca, ťažia ma 
hriechy, znepokojujú pokušenia; obletujú ma a doliehajú na 
mňa mnohé zlé vášne. 

Nikto mi nepomôže, niet, kto by ma oslobodil a zachránil iba 
ty, môj Boh a Spasiteľ. Tebe sa odovzdávam sám i všetko, čo 

mám. Chráň ma a priveď do večného života. 

Farské oznamy  

• zbierka 1€ pre eparchiu, kedy-

koľvek môžete prispieť v za-

krestii 

• Prosím nepremeškajte čas v 

starostlivosti o dušu, ktorý sa 

nezopakuje 

• Úmysly sv. lit. na nasledujúce 

obdobie sa budú zapisovať od 

1,9,2024 

Rob toľko dobra, 
koľko len môžeš, 
ale tak ticho, ako 

len môžeš.  
Dickens  

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



 Z múdrosti otcov... 

Tri hriešne myšlienky 

 Jeden zo starodávnych ot-
cov výstižne povedal, že medzi 
démonmi, ktorí povstávajú proti 
nám, sú tri skupiny, ktoré boju-
jú v prvej línií: tí, ktorí prichá-
dzajú s túžbou obžerstva, potom 
tí, ktorí vedú k lakomstvu, a tí, 
ktorí navádzajú k hrdosti. Všetci 
ostatní démoni ich nasledujú 
a útočia na zranených prvými 

tromi skupinami. 

 Vďaka vlastnej skúsenosti 
sme spoznali, že človek nemôže 
upadnúť do hriechu alebo byť 
podrobený nejakej vášni, ak 
predtým nebol zranený jednou 
z troch hriešnych myšlienok. 
Preto diabol zaútočil na nášho 
Spasiteľa práve nimi (Mt 4, 1 – 
10). Ale náš Pán, ktorý svojou 
autoritou prikázal diablovi odísť, 
v o  s v o j e j  d o b r o t i v o s t i 
a milosrdenstve zanechal nám 
víťazstvo, ktoré dosiahol. Prijal 
telo vo všetkom rovnaké nášmu, 
ale bez hriechu (Hebr 4, 15), 
a ukázal nám spoľahlivú cestu 
bezhriešnosti, ktorá v nás for-
muje nového človeka, ten sa 
„obnovuje, aby mal pravé po-
znanie podľa obrazu toho, ktorý 

ho stvoril“ (Kol 3, 10). 

Sv. Theodoros Veľký 

Boj proti vášňam 

 Človek, ktorý miluje kore-
ne vášní, je nedobrovoľným ne-
voľníkom a proti svojej vôli je 
zotročený vášňami. Kto nenávi-
dí svoje hriechy, prestane hre-
šiť a kto ich vyzná, prijme od-
pustenie. Je nemožné pre člo-
veka zbaviť sa hriešneho zvyku, 
ak najprv nenadobudne nená-
visť voči hriechu; a je nemožné 
prijať odpustenie pred vyzna-

ním neprávostí. 

 Ak nemáme v nenávisti tie 
veci, ktoré sú zavrhnutiahodné, 
nemôžeme cítiť zápach ich akti-
vity; kým ich v sebe nosíme, nie 
sme schopní pocítiť ich neprí-
jemný smrad. Preto kým ich 
neodstrániš zo svojho vnútra, 
nepochopíš stav nemilosti, kto-
rým ťa spútali, ani hanbu, kto-
rá z toho povstáva. Ale keď vi-
díš svoj stav v druhých, pochop 
potupu, ktorá ťa pokrýva. Od-
tiahni sa od zla a ihneď začneš 
vnímať jeho zápach. Pretože ak 
sa od neho neodtiahneš, nikdy 
ho nespoznáš, skôr ho budeš 
považovať za nádhernú vôňu 
a nahotu svojej hanby budeš 

považovať za závoj slávy. 

Sv. Izák Sýrsky 

 



 
 

         P
a

r
n

ý
 t

ý
ž
d

e
ň

 -
 

K
u

z
m

ic
e
 –

 0
8

,0
0
 

N
e
p

a
r
n

ý
 t

ý
ž
d

e
ň

 -
  

K
u

z
m

ic
e
 -

 0
9

,3
0
 

  

T
ý

ž
d

e
ň

 –
 1

1
 

T
ý

ž
d

e
ň

 p
o
 4

.p
ô
s
tn

e
j 

n
e
d

e
li

  
 

 
 

 
 

 
 

1
1
. 

0
3
. 

  
  
  
  
 P

o
n

d
e
lo

k
 

L
k
 2

6
 A

p
 1

0
8

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1
2
. 

0
3
. 

  
  
  
  
  
  

U
to

r
o
k

 
S

l 
1

7
 

1
7
,0

0
 –

 +
 A

lb
ín

 A
n
n
a
 

J
o
z
e
f 

J
ú
li

a
 /

 Č
o
rň

á
k
o

v
á
 

K
 

5
 

1
8
,0

0
 –

 +
 V

la
d

im
ír

 
/r

. 
K

iš
e
d

o
v
á
 

L
k
 2

5
 A

p
 2

2
5

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1
3
. 

0
3
. 

  
  
  
  
  
  

S
tr

e
d

a
 

 
 

 
K

 
1

0
 

0
8
,0

0
 –

 +
 M

á
ri

a
 M

á
ri

a
 

/ 
r.

 V
y

s
o

k
a
jo

v
á
 

L
k
 3

3
 A

p
 2

2
6

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1
4
. 

0
3
. 

  
  
  
  
  
  

Š
tv

r
to

k
 

S
l 

2
 

1
7
,0

0
 –

 +
 M

á
ri

a
 M

ic
h
a
l 

J
u
ra

j 
/ 

K
o
z
á
k
o

v
á
 

K
 

7
 

1
8
,0

0
 –

 +
 A

n
to

n
 

/ 
r.

 D
u

d
ič

o
v
á
 

L
k
 7

0
 A

p
 2

2
7

 
 

K
r
íž

o
v
á
 c

e
s
ta

  
  

 
 

 
 

 
 

 

1
5
. 

0
3
. 

  
  
  
  
  
  

P
ia

to
k

 
S

l 
5

 
1
7
,0

0
 –

 +
 A

n
n
a
 A

n
to

n
 J

á
n
 

J
u
ra

j 
/ 

M
ic

h
a
lč

ík
o

v
á
 

K
 

1
6

 
1
8
,0

0
 –

V
P

D
- 

+
 M

ic
h
a
l 

/ 
r.

 G
iz

e
lo

v
á
 

L
k
 6

8
 A

p
 1

7
9

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1
6
. 

0
3
. 

  

  
  
  
  
  
  

S
o
b

o
ta

 
 

 
 

K
 

2
 

0
8
,0

0
 –

  
+

 J
u
ra

j 
/ 

r.
 Š

ti
b

e
lo

v
á
 

M
k
 3

5
 A

p
 3

2
2

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 1

1
,0

0
 -

 K
rs

t 
 

 
 

 
 

 
 

1
7
. 

0
3
. 

  
  
  
  
  
  

N
e
d

e
ľ
a
  

M
k

 4
7
 A

p
 3

2
1

 
 

 
 

5
. 

p
ô
s
tn

a
 n

e
d

e
ľ
a

  
  

  
 

S
li

v
n

ík
  

  
  

0
8
,0

0
 

 

K
u

z
m

ic
e
 

0
9
,3

0
 

 

 
 

1
4

,0
0

 –
 V

E
Ľ

K
O

P
Ô

S
T

N
A

 V
E

Č
IE

R
E

Ň
 


