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Pastiersky list.

Drahi bratia a sestry!

Dnesnou nedelou,
ktora ma privlastok
syropostna, koncime
pripravné obdobie na
velkopostny cas, kto-
rym sa Cirkev pripra-
vuje na slavenie naj-
vacsieho sviatku litur-
gického roka, sviatku
Kristovej Paschy.

Tazba vidiet Jezi-
Sa, zmenila Zachejov
zivot. Pokora umoznila
mytnikovi vidiet a Tu-
tovat svoje hriechy, a
byt ospravedlneny.
Laska otcova zmenila
marnotratného syna.
Nedela o poslednom
sude bola pre nas vy-
zvou vidiet aj v tom
najopustenejSom Clo-
vekovi samotného Je-
ziSa Krista a byt po je-
ho pravici. Bozie slovo
dnesSnej nedele nam
poukazuje na podstatu
postneho obdobia, kto-

ré ma byt stretnutim s
Bohom.

Ked sa hovori o
poste, zvyCajne mame
na mysli len zdrzanli-
vost od jedla a hluc-
nych zabav. Post je
vSak ovela viac ako
len obmedzovanie sa.
Uz v Starom Zakone
Citame, Ze zriekanie sa
jedla, post, bol bez-
nym a castym ukonom
pokania  izraelského
fudu. Ale uz vtedy
upozornoval Boh aj na
duchovny rozmer
postu: nielen z chleba
zije clovek, ale z kaz-
dého slova, ktoré vy-
chadza z Bozich ust
(Dt 8,3).

Post je teda ca-
som, kedy nie Boh
chce vyskusat Tudske
srdce, alebo kolko vy-
drzime, ale my sami
musime zbadat, ...

Meniny:

Nedel’a

Anezka

Pondelok

Bohumil
Utorok
Kazimir
Streda
Fridrich
Stvrtok
Radoslav
Piatok
Tomas
Sobota
Alan




O vnutornom zivote

Lebo Iudia sa nahle menia a rychlo moézu sklamat, ale Kristus
ostava na veky a zotrva s nami pevne az do konca.

Neskladaj priliS velka doveru do krehkého a smrtelného cloveka,
hoci ti je uzitocny a mily; ani sa velmi nezarmucuyj, ked ti niekedy
odporuje a protireci.

Ti, co su dnes s tebou, mozu ist zajtra proti tebe a naopak. Ludia
sa menia ako vietor.

Zloz vsSetku svoju doveru v Boha, len jeho sa boj a len jeho miluy;j.
On za teba zodpovie a urobi, ako bude najlepsie.

»,Lebo tu nemame trvalé mesto“ (Hebr 13,14); a kdekolvek budes,
ostane$ cudzincom a putnikom; ani pokoj tu nenajdes, len ak budes
najuzsie spojeny s Kristom.

Co sa tu obzeras? Tato zem nie je miesto tvojho odpoéinku!

V nebesiach ma byt tvoje prebyvanie; preto hlad na vSetko
pozemské len ako na prechodné.

Vsetko sa pominie, aj ty.

Farské oznamy

« Umysly sv. lit. na nasledu-
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« Ponuka nového obchodu ko-



Postna disciplina Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku
schvalena Radou hierarchov

V zmysle Dekrétu Posvitnej kon-
gregacie pre vychodné cirkvi C.
379/65 z 21. februara 1969 maju
vSetci knazi, reholnici a veriaci
Gréckokatolickej cirkvi na Sloven-
sku zachovavat nasledujucu postnu
disciplinu:

1. Zdrzanlivost od masa:
- v piatky cez rok; s vynimkou
prikazanych sviatkov (a podobne

odporucanych sviatkov), volnic, na-
rodnych (obcianskych) sviatkov;
- v stredy pocas Styridsiatnice,
ako aj vo sviatky PovySenia svéte-
ho Kriza a Statia hlavy svatého Krs-
titela.

2. Zdrzanlivost od mé&sa s postom: v
den pred Narodenim a Bohozjavenim
Pana.

3. Zdrzanlivost od maésa, mlieka a
vajec s postom: v prvy den Styrid-
siatnice a v piatok Velkého tyzdna.
4. Zakazany Cas: zavazuje iba pocas
celej Styridsiatnice.

Vyklad Dekrétu Posviatnej kongre-
gacie pre vychodné cirkvi ¢.
379/65 z 21. februara 1969 o
postnej discipline

1) Zdrzanlivost znamena nejest
vymenované pokrmy, a to vratane
jedal, ktoré ich obsahuju.

2) Post znamena nejest; pripusta sa
vSak najviac dvakrat za den malé ob-
cerstvenie (trocha jedla) a najviac
raz za den sa najest dosyta.

3) Ak post pripadne na sobotu ale-
bo nedelu, tak sa rusi, ale zdrzanli-
vost ostava.

4) Vynimky, ktoré sa uvadzaju v
prvom bode dekrétu, sa vztahuju
aj na stredy pocas Styridsiatnice,
nie vSak na sviatky PovySenia svaté-
ho Kriza a Statia hlavy svidtého Ja-
na Krstitela.

7) Zdrzanlivost zavazuje od 7. roka
veku do telesnej smrti.

8) Post zavizuje od 14. do 60. roka
veku.

9) Pod slovom ,Styridsiatnica"
treba pre ucely tohto dekrétu ro-
zumiet vSetky dni od pondelka pr-
vého tyzdna Velkého postu az po
Velku sobotu vratane.

10) Post a zdrzanlivost nezavazu-
ju chorych Iudi, tehotné a doj-
Ciace zeny, daleko cestujuacich
(mysli sa aspon 4 hodiny -cesty),
tazko pracujucich a spolocne sa
stravujucich (ak nemaju moznost
vyberu).

11),,Zakazany cas" znamena za-
kaz hluénych =zabav (napriklad
diskoték) a obmedzenie takych te-
leviznych  programov, pocitaco-
vych hier, internetovych stranok
a podobne, ktoré narusaju kajuci
charakter daného obdobia.
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