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Drahí bratia a sestry!  

 Dnešnou nedeľou, 
ktorá má prívlastok 
syropôstna, končíme 
prípravné obdobie na 
veľkopôstny čas, kto-
rým sa Cirkev pripra-
vuje na slávenie naj-
väčšieho sviatku litur-
gického roka, sviatku 

Kristovej Paschy.  

 Túžba vidieť Ježi-
ša, zmenila Zachejov 
život. Pokora umožnila 
mýtnikovi vidieť a ľu-
tovať svoje hriechy, a 
byť ospravedlnený. 
Láska otcova zmenila 
márnotratného syna. 
Nedeľa o poslednom 
súde bola pre nás vý-
zvou vidieť aj v tom 
najopustenejšom člo-
vekovi samotného Je-
žiša Krista a byť po je-
ho pravici. Božie slovo 
dnešnej nedele nám 
poukazuje na podstatu 
pôstneho obdobia, kto-

ré má byť stretnutím s 

Bohom.  

 Keď sa hovorí o 
pôste, zvyčajne máme 
na mysli len zdržanli-
vosť od jedla a hluč-
ných zábav. Pôst je 
však oveľa viac ako 
len obmedzovanie sa. 
Už v Starom Zákone 
čítame, že zriekanie sa 
jedla, pôst, bol bež-
ným a častým úkonom 
pokánia izraelského 
ľudu. Ale už vtedy 
upozorňoval Boh aj na 
duchovný rozmer 
pôstu: nielen z chleba 
žije človek, ale z kaž-
dého slova, ktoré vy-
chádza z Božích úst 

(Dt 8,3).  

 Pôst je teda ča-
som, kedy nie Boh 
chce vyskúšať ľudské 
srdce, alebo koľko vy-
držíme, ale my sami 

musíme zbadať, ... 

Pastiersky list. 

2025 — 10 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Anežka 

Pondelok 
Bohumil 

Utorok 
Kazimír 

Streda 
Fridrich 

Štvrtok 
Radoslav 

Piatok 
Tomáš 

Sobota 
Alan 



 

O vnútornom živote 
 

Lebo ľudia sa náhle menia a rýchlo môžu sklamať, ale Kristus 
ostáva na veky a zotrvá s nami pevne až do konca. 

Neskladaj príliš veľkú dôveru do krehkého a smrteľného človeka, 
hoci ti je užitočný a milý; ani sa veľmi nezarmucuj, keď ti niekedy 
odporuje a protirečí. 

Tí, čo sú dnes s tebou, môžu ísť zajtra proti tebe a naopak. Ľudia 
sa menia ako vietor. 

Zlož všetku svoju dôveru v Boha, len jeho sa boj a len jeho miluj. 
On za teba zodpovie a urobí, ako bude najlepšie. 

„Lebo tu nemáme trvalé mesto“ (Hebr 13,14); a kdekoľvek budeš, 
ostaneš cudzincom a pútnikom; ani pokoj tu nenájdeš, len ak budeš 
najužšie spojený s Kristom. 

Čo sa tu obzeráš? Táto zem nie je miesto tvojho odpočinku! 
V nebesiach má byť tvoje prebývanie; preto hľaď na všetko 

pozemské len ako na prechodné. 
Všetko sa pominie, aj ty. 

Farské oznamy  

• Úmysly sv. lit. na nasledu-

júce obdobie sa budú zapi-

sovať po Veľkej noci 

• Ponuka nového obchodu ko-

šickej eparchie. 

www.obchod.grkatke.sk 

• Zbierka 1€ pre eparchiu 

www.dobrodinec.online 

 

Nikto nevie, ako 
ďaleko jeho sily 
siahajú, pokiaľ 
ich nevyskúšal. 

 

Goethe, Johann Wolfgang  

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



 Pôstna disciplína Gréckokatolíckej cirkvi na Slovensku 

schválená Radou hierarchov 

 

V  zmysle  Dekrétu  Posvätnej  kon-
gregácie  pre  východné  cirkvi  č.  
379/65  z  21. februára  1969 majú  
všetci  kňazi,  rehoľníci  a  veriaci 
Gréckokatolíckej  cirkvi  na Sloven-
sku zachovávať nasledujúcu pôstnu 
disciplínu: 

1.  Zdržanlivosť od mäsa:   
-  v  piatky  cez  rok;  s  výnimkou  
prikázaných  sviatkov  (a  podobne  
odporúčaných sviatkov), voľníc, ná-
rodných (občianskych) sviatkov;    
-  v  stredy počas Štyridsiatnice,  
ako  aj vo  sviatky Povýšenia  sväté-
ho Kríža  a Sťatia hlavy svätého Krs-
titeľa.   
2.  Zdržanlivosť od mäsa s pôstom: v 
deň pred Narodením a Bohozjavením 
Pána. 

3.  Zdržanlivosť  od mäsa, mlieka  a 
vajec  s pôstom: v prvý  deň Štyrid-
siatnice  a v piatok Veľkého týždňa.   
4.  Zakázaný čas: zaväzuje iba počas 
celej Štyridsiatnice. 

   

Výklad Dekrétu Posvätnej kongre-
gácie pre východné cirkvi č. 
379/65 z 21. februára 1969 o 
pôstnej disciplíne 

1)  Zdržanlivosť  znamená  nejesť  
vymenované  pokrmy,  a  to  vrátane  
jedál,  ktoré  ich obsahujú. 

2)  Pôst znamená nejesť; pripúšťa sa 
však najviac dvakrát za deň malé ob-
čerstvenie (trocha jedla)  a  najviac  
raz  za  deň  sa  najesť  dosýta. 

 

3)  Ak pôst pripadne na sobotu ale-
bo nedeľu, tak  sa ruší, ale zdržanli-
vosť ostáva. 

4)  Výnimky,  ktoré  sa  uvádzajú  v  
prvom  bode  dekrétu,  sa  vzťahujú  
aj  na  stredy  počas  Štyridsiatnice, 
nie však na sviatky Povýšenia sväté-
ho Kríža a Sťatia hlavy svätého Já-
na Krstiteľa. 

——- 

7)  Zdržanlivosť zaväzuje od 7. roka 
veku do telesnej smrti. 

8)   Pôst zaväzuje od 14. do 60. roka 
veku. 

9)  Pod  slovom  „Štyridsiatnica"  
treba  pre  účely  tohto  dekrétu  ro-
zumieť  všetky  dni  od pondelka pr-
vého týždňa Veľkého pôstu až po 
Veľkú sobotu vrátane. 

10) Pôst  a  zdržanlivosť  nezaväzu-
jú  chorých  ľudí,  tehotné  a  doj-
čiace  ženy,  ďaleko cestujúcich  
(myslí  sa  aspoň  4  hodiny  cesty),  
ťažko  pracujúcich  a  spoločne  sa 
stravujúcich (ak nemajú možnosť 
výberu). 

11)„Zakázaný  čas"  znamená  zá-
kaz  hlučných  zábav  (napríklad  
diskoték)  a  obmedzenie takých  te-
levíznych  programov,  počítačo-
vých  hier,  internetových  stránok  
a  podobne, ktoré narúšajú kajúci 
charakter daného obdobia.   
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