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 Ježiš prišiel na svet, 
aby uzdravil celého člo-
veka. Človek je jednota 

tela, ducha a duše. Pre-
to u Ježiša máme hľadať 
zdravie tela aj duše. Je-

mu máme odovzdať te-
lesné i duchovné choro-

by. Najhoršou duchov-
nou chorobou  je hriech. 
Neporadíme si s ním sa-

mi, lebo túto chorobu 
môže uzdraviť jedine 
Boh. Moc, ktorou sa 

uzdravujeme z hriechu, 
nie je moc lekárskych 
vedomostí, ale je to moc 

odpustenia hriechov od 
Boha, ktorú nám spro-
stredkujú kňazi vo svia-

tosti pokánia. Ale ani tá-
to moc nemôže pôsobiť 
bez skutočnej túžby po 

uzdravení, ktorú voláme 

ľútosť. 

 Ježiš v dnešnom 
evanjeliu videl do srdca 
nielen farizejom ale aj 

ochrnutému človeku. 
Videl, že ho trápi nielen 
telesná choroba, ale že 

ho v srdci ťažia jeho 
hriechy. A tak ako dob-
rý lekár lieči v prvom 

rade tú najvážnejšiu 
chorobu, ktorá je príči-
nou tých ostatných. 

Preto najprv hovorí 
o c h r n u t é m u : 

„Odpúšťajú sa ti hrie-
chy.“ Tu zákonníci spo-
zorneli. Niečo také ešte 

totiž nikdy predtým ne-
počuli. Nikde vo Svätom 
Písme nie je zmienka, že 

by niekto z ľudí mohol 
odpúšťať hriechy. Hrie-
chy môže totiž odpúšťať 

iba Boh. Človek môže 

o odpustenie iba prosiť. 

 Tento ochrnutý 

človek počul od Ježiša 
niečo, čo by si želal po-

čuť každý človek. 
O istom urugvajskom 
kráľovi sa rozpráva zau-

jímavá príhoda: Jedné-
ho dňa šiel kráľ so svo-
j i m i  d v o r a n m i 

k zlatníkovi. Kým sa 
kráľ rozprával so zlatní-
kom, dvorania si preze-

rali šperky. ... 

„Odpúšťajú sa ti hriechy.“  

2025 — 12 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Boleslav 

Pondelok 
Ľubica 

Utorok 
Eduard 

Streda 
Jozef 

Štvrtok 
Víťazoslav 

Piatok 
Blahoslav 

Sobota 
Beňadik 



 

O vnútornom živote 
 

Kto vie duchovne žiť a neprikladá veľkú váhu tomu, čo je mimo 
neho, ten nevyhľadáva osobitné miesta a nevyčkáva mimoriadne 
chvíle pre nábožné cvičenia. 

Vnútorný človek sa chytro spamätá, pretože sa nikdy celkom 
nerozptýli vonkajšími vecami. 

Jemu neprekáža vonkajšia práca alebo zamestnanie na ten čas 
potrebné, ale ako sa veci prihodia, tak sa im prispôsobuje. 

Kto je vo svojom vnútri dobre založený a usporiadaný, nedbá na 
čudné a prevrátené počínanie ľudí. 

Pozemské veci človekovi len toľko prekážajú a len natoľko ho 
mätú, nakoľko sa k nim pripútava. 

Keby si bol spravodlivý a dostatočne očistený, všetko by ti bolo len 
na osoh a na úžitok. 

Preto sa ti všetko tak nepáči a často ťa zarmucuje, lebo si sebe 
ešte dokonale neodumrel a neodtrhol si sa od pozemských vecí. 

Nič nepoškvrňuje a nemätie človeka natoľko ako nečistá láska 
k stvoreniam. 

Farské oznamy  

• Úmysly sv. lit. na nasledu-

júce obdobie sa budú zapi-

sovať po Veľkej noci 

• Ponuka nového obchodu ko-

šickej eparchie. 

www.obchod.grkatke.sk 

• Zbierka 1€ pre eparchiu 

www.dobrodinec.online 

 

Čím posvätnejšia 
je náuka, tým 

pokornejší musí 
byť jej hlásateľ. 

 

Gogoľ Nikolaj  

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Z múdrosti otcov ... 

Zatvoriť kanály pre vstup hrie-

chu 

 Strážme svoje zmysly, nedo-
voľme im, aby sa stali kanálom 

pre vstup hriechu do duše. Vlád-
nime našim zvedavým očiam a 
ušiam. Spútajme na prvý pohľad 

malý jazyk, ktorý však môže spô-
sobiť veľké spustošenie. Pokorme 
nerozumné túžby tela striedmos-

ťou, pozornosťou, asketickými ná-
mahami, častým pripomínaním si 
s m r t i  a  s ú s t r e d e n o u 

a neprestajnou modlitbou. Poteše-
nia tela sú také krátkodobé! Aký 

odporný je ich nevyhnutný koniec! 
Naopak, telo, ktoré je obrnené zdr-
žanlivosťou a strážením zmyslov, 

o č i s t e né  s l za mi  po ká n ia 
a posvätené častou modlitbou, ta-
jomne sa premieňa na chrám Svä-

tého Ducha, voči ktorému sú všet-

ky útoky nepriateľa neúčinné.  

 Pokora chráni pred všetkými 

nástrahami diabla, ktorý sa nás 

tak nemôže ani dotknúť. 

Sv. Diadochos 

Uvažuj pred Božou tvárou... 

 Spoznávam nebezpečné im-

pulzy, ktoré prichádzajú cez zmys-

ly? 

 Strážim svoje zmysly, aby 

som sa ochránil pred pokušením? 

 

Príprava na skúšky 

 Nabádam ťa a radím ti, člo-
veče, ak nemáš silu zvládnuť se-

ba samého a padnúť na tvár 
v modlitbe, potom zahaľ svoju 
hlavu do plášťa a spi, kým táto 

hodina temnoty nepominie, ale 
neopúšťaj svoj príbytok. Táto 
skúška dopadá zvlášť na tých, 

ktorí túžia prejsť životom 
v noetickej disciplíne a ktorí po-
čas svojej cesty hľadajú útechu 

viery. Z tohto dôvodu ich najväč-
šia bolesť a námaha je hodina 
temnoty, keď ich mysľou otriasa 

pochybnosť.  

 Tento zápas neprestane ná-
hle, ani za hodinu; ani milosť ne-

príde raz a navždy prebývať 
v duši, ale trošku po troške, 
z jedného i druhého: niekedy 

skúška, niekedy útecha. A to po-
kračuje v človeku až do jeho smr-
ti. V tomto živote by sme nemali 

očakávať dokonalú slobodu od 
tohto zápasu, ani prijatie dokona-

lej útechy. Pretože takto sa to pá-
či Bohu, viesť tu náš život, a tak 
tí, ktorí putujú touto cestou, bu-

dú uprostred týchto vecí. 

Sv. Izák Sýrsky 
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