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 Dnešná nedeľa nás 
p o z ý v a  u v a ž o v a ť 
o Kristovom kríži, ktorý 

stojí aj pred našim zra-
kom. Tento znak, sym-
bol priťahuje pozornosť 

miliónov ľudí po celom 
svete. Nedeľu 3. týždňa 

Veľkého pôstu, ktorú 
nazývame Krížupoklon-
ná, nás Cirkev pozýva 

uvažovať o kríži? Čo 
konkrétne je za tou si-
lou, ktorá stále ťahá ľu-

dí ku Kristovmu krížu? 
Odpoveď nachádzame 
v evanjeliu: „A ja, až bu-

dem vyzdvihnutý od ze-
me, všetkých pritiah-
nem k sebe.“ (Jn 12, 32) 

Poďme sa spolu pozrieť 
na tri dôvody, ktoré nás 

priťahujú ku krížu. 

 Prvým dôvodom je 
to, že nám poskytuje 

nový pohľad na život. 
Na druhej strane nám 
Ježišov kríž spôsobuje 

veľa nepochopení, ale 
práve toto nepochopenie 
nás vedie k tomu, aby 

sme v živote uvažovali 
o pravých hodnotách – 
o skutočnej ceste nášho 

života. 

 V Ježišovej dobe 

mali ľudia o budúcom 
Mesiášovi svoje predsta-
v y .  O p i e ra l i  s a 

o svedectvá napísané 
v proroctvách. Židia 
väčšinu proroctiev chá-

pali tak, že v ňom bude 
definitívne porazené zlo 
a poukazovali na ús-

pech Mesiáša. V knihe 
proroka Izaiáša číta-
me: „Hľa, úspech bude 

mať môj služobník, poz-
dvihne, vyvýši, zvelebí 
sa veľmi.“ (Iz 52, 13) 

Áno, úspech… to je nie-
čo, po čom človek stále 

túži. 

 Ježiš na mnohých 
miestach pripomínal, že 

máme odumrieť, ako 
pšeničné zrno, inak 
ostaneme sami, ak však 

odumrieme, prinesieme 
úrodu (por.: Jn 12, 24). 
Ježiš nám chce povedať, 

„A ja, až budem vyzdvihnutý od 

zeme, všetkých pritiahnem k sebe.“   

2025 — 13 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Adrián 

Pondelok 
Gabriel 

Utorok 
Marián 

Streda 
Emaunel 

Štvrtok 
Alena 

Piatok 
Soňa 

Sobota 
Miroslav 



 

Pokora srdca 
 
Neklaď veľký dôraz na to, kto je s tebou alebo proti tebe, ale o to 

sa usiluj a staraj, aby vo všetkom, čo konáš, bol s tebou Boh. 
Maj dobré svedomie, a Boh ťa ochráni. 
Lebo koho chráni Boh, tomu neuškodí nijaká ľudská zloba. 
Ak vieš mlčať a trpieť, bezpochyby pocítiš pomoc Pánovu. 
On vie, kedy a ako ťa má oslobodiť, preto sa vždy spoľahni naňho. 
Božou vecou je pomáhať ti a vyslobodzovať ťa zo všetkej 

bezradnosti. 
Často je dobre, ak iní poznajú naše chyby a káravo nám ich 

vyčítajú; aspoň máme príležitosť prehĺbiť svoju pokoru. 
Keď sa človek pre svoje previnenia pokoruje, ľahko vie uzmieriť 

iných a upokojiť tých, čo sa na neho hnevajú. 
Boh chráni a vyslobodzuje pokorného, miluje a teší ho. Obľubuje 

si pokorného, dáva mu veľkú milosť a z pokorení ho znova dvíha 
k sláve. 

Farské oznamy  

• Úmysly sv. lit. na nasledu-

júce obdobie sa budú zapi-

sovať po Veľkej noci 

• Ponuka nového obchodu ko-

šickej eparchie. 

www.obchod.grkatke.sk 

• Zbierka 1€ pre eparchiu 

www.dobrodinec.online 

 

Kým sa nezmôžeme 
na malý dobrý 

skutok, dovtedy 
nebudeme schopní 

urobiť väčší. 
 

Gogoľ Nikolaj  

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Z múdrosti otcov ... 

Čas temnoty 

 Nebuď znepokojený, keď sa 
ocitneš v temnote, zvlášť ak jej 
príčina nespočíva v tebe. Považuj 

to za dielo Božej prozreteľnosti 
z dôvodu, ktorý je známy iba je-
mu. V tých časoch je naša duša 

udusená a je akoby uprostred vĺn; 
a či človek číta Písmo, alebo koná 
bohoslužbu, alebo čokoľvek iné, 

prijíma iba temnotu za temnotou. 
Opúšťa modlitbu a dokonca sa 
k nej nemôže priblížiť. Nie je 

schopný uveriť, že môže nastať 
zmena a že nadobudne pokoj. 

Tento moment je plný beznádeje 
a strachu; nádej v Boha a útecha 
viery sú úplne vymazané z jeho 

duše a je naplnený skrz-naskrz 

pochybnosťou a strachom. 

 Tí, ktorí sú skúšaní vlnami 
tejto hodiny, vedia zo skúsenosti 

o zmene, ktorá nasleduje po jej 
skončení. Boh neopúšťa dušu 

v týchto veciach, inak by zahynula 
z odlúčenia od kresťanskej nádeje; 
ale rýchlo jej sprostredkováva 

únik. Ale aj keď útlak tejto temno-
ty by mal byť predĺžený, máš oča-
kávať, že zmena k lepšiemu (k 

spáse) nastane rýchlo,  uprostred 

skúšky. 

Sv. Izák Sýrsky 

 

 

Útek pred zármutkom 

 

 Ten, kto znenávidel svet, ten 
utiekol zármutku. Kto však má 

vášeň pre čosi viditeľné, ten sa 
ešte toho nezbavil, lebo ako sa 
nedá nezarmútiť, keď zanecháme 

milovanú vec? Je potrebné, aby 
sme vo všetkom mali veľkú 
striedmosť, ale predovšetkým je 

nadovšetko nutné tomuto ohľadu 
venovať rozumnú pozornosť. Vi-

del som mnohých vo svete, ktorí 
sa pre starosti, trápenia, obavy a 
telesné bdenia vyhýbali divokým 

túžbam tela. Ale po vstupe do 
mníšskeho života, a v úplnej slo-
bode od obáv, znečistili sa smut-

ným obrazom požiadaviek tela 

 

Sv. Ján Klimak 

 

Uvažuj pred Božou tvárou... 

 

 Sv. Ján Klimak dáva kľúč na 

spoznanie rôznych spútaností. 

 Usilujem sa prakticky usku-

točňovať rady svätých? 
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