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 Možno ste už poču-
li príbeh, ktorý hovorí 
o dvoch žabách, ktoré 
padli do mlieka. Obidve 
sa ocitli na dne nádoby. 
Jedna z nich bola pesi-
mistka a hneď si pove-
dala: ja tu zomriem, toto 
je koniec všetkého. Pre-
čo sa to stalo práve 
mne? Prečo sa mi v ni-
čom nedarí? V týchto 
svojich pochmúrnych 
myšlienkach aj zomrela. 
Tá druhá žaba bola opti-
mistka a povedala si: ja 
sa odtiaľ dostanem, aj 
keby čo bolo. Nepatrím 
na dno, musím ešte žiť, 
keď sa posnažím, tak sa 
zachránim. Z celej sily 
začala mykať nožičkami. 
Nevzdávala sa. Nakoniec 
sa z mlieka vytvorila 
hrudka masla a žabka 
sa dostala z nádoby von. 

 Ako zmýšľame my? 
Občas sa totiž každý 
z nás ocitne na dne. To 
dno je pre niekoho cho-
roba, strata zamestna-

nia, alebo nevydarené 
vzťahy… niekedy je toho 
priveľa. Dôležité však 
nie je v akej oblasti sme 
sa ocitli na dne, ale ako 
sa dostaneme von.  

 Radosť a všetko 
pekné prichádza od Bo-
ha, dáva nám to ako 
dar. Diabol nám nedo-
káže dať nič pekné, on 
len zneužíva a prekrúca 
dobrá, ktoré nám dal 
Pán. Dokáže nás pri-
viesť k tomu, že si to 
dobré užívame nespráv-
nym spôsobom. 

 Peter túžil chodiť 
po mori. Na tej túžbe 
nie je nič zlé. Len si 
v tej chvíli neuvedomo-
val, že sa môže utopiť 
a ostať na dne. Pred-
stavte si, že by tam ne-
bol Ježiš, ako by to 
skončilo? 

 V živote sú dve 
možnosti ako sa utopiť 
a zomrieť. Prvá – keď sa 
začneme príliš ľutovať 
a začneme  ... 

Ježiš nám podáva ruku. 

2025 — 33 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Vavrinec 

Pondelok 
Zuzana 

Utorok 
Darina 

Streda 
Ľubomír 

Štvrtok 
Mojmír 

Piatok 
Marcela 

Sobota 
Leonard 



 

Milovať Krista znamená milovať kríž 
 
Čo všetko zmôže čistá láska k Ježišovi, neskalená nijakým 

vlastným prospechárstvom alebo samoľúbosťou! 
Či všetkým, čo bažia stále iba po potešeniach, netreba vlastne 

nazývať nádenníkmi? 
Či nemilujú viac seba ako Krista, keď premýšľajú vždy len 

o svojom zisku a pohodlí? 
Kde nájdeš človeka, ktorý by chcel slúžiť Bohu celkom nezištne? 
Zriedka sa nájde niekto natoľko duchovný, aby bol odpútaný od 

všetkého pozemského. 
Lebo kde nájdeš človeka naozaj chudobného duchom 

a oslobodeného od všetkých tvorov? „Jeho cena je ako to, čo zďaleka 
a od kraj sveta prichodí“ (Prís 31,10). 

I keby človek rozdal všetok svoj majetok, ešte je to nič. 
A keby činil veľké pokánie, všetko je ešte málo. 
A keby dosiahol všetky vedomosti, ešte je ďaleko od cieľa. 
A keby bol veľmi čnostný a úprimne nábožný, ešte by mu mnoho 

chýbalo: to jedno totižto, čo mu je najviac potrebné. 

Farské oznamy  

• Zbierka—Fasáda cerkvi 

 

Odpustové slávnosti: 

Kuzmice - 17. 08. 2025 

Slivník - 24. 08. 2025 

www.dobrodinec.online 

 

 

Sú potrebné dva 
roky, aby sme sa 
naučili rozprávať.  
50 - aby sme sa 

naučili mlčať. 
Hemingway Ernest  

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Z múdrosti otcov ... 

 

Držať sa nádeje 

 Varuj sa beznádeje. Neslúžiš 
tyranovi, ale slúžiš láskavému Pá-
novi, ktorý neberie od teba nič 
a dal ti všetko. Keď si nejestvoval, 
stvárnil ťa, aby si bol v stave, 
v ktorom si teraz. Kto je schopný 
dať dostatočnú vďaku za fakt, že 
nás priniesol k jestvovaniu? Ó, 
prenesmierna milosť! A kto je 
schopný dostatočne ho osláviť za 
to, že nám dal poznanie všetkých 
vecí? A to nielen tých viditeľných, 
ale aj neviditeľných. Pretože vie-
me, že ak je niečo, čo nevieme, 
stačí len poprosiť Ho o toto pozna-
nie. Kto ťa naučil, smrteľníku, 
k hnutiu túžby po hľadaní pozna-
nia, o ktorom tvoja prirodzenosť 
nemá žiadne vedomie? 

 

sv. Izák Sýrsky 

 

Uvažuj pred Božou tvárou... 

 

 Neupadám do beznádeje pri 
spoznávaní svojich slabostí? 

 Verím, že Boh, ktorý si praje 
moju spásu, dá mi všetko, čo 
k nej potrebujem? 

 

 

Duchovný zápas 

 Ak máme správnu vedomosť 
o sebe samých, budeme schopní 
uchovať pokoj v našich dušiach 
bez toho, aby sme boli znepokoje-
ní alebo deprimovaní, alebo šoko-
vaní, keď v sebe odkryjeme ná-
sledky vášní. Niekedy sú tieto 
vášne mierne, ale niekedy sú veľ-
mi vážne. Musíme voči nim 
s odvahou bojovať. 

 Vášne sa v nás neprestanú 
prejavovať a útočiť na nás až do 
hrobu! Pripravme sa na celoživot-
ný boj proti nim, pevne presved-
čení, že nemôžeme vždy dosiah-
nuť víťazstvo, ale že kvôli kreh-
kosti našej prirodzenosti budeme 
niekedy porazení. Napriek tomu 
tieto porážky môžu poslúžiť náš-
mu duchovnému rastu posilne-
ným pokáním a následne rastom 
v pokore.  

 Neverme svojim víťazstvám 
nad vášňami, nebuďme pyšní na 
také víťazstvá. Vášne, podobne 
ako démoni, ktorí ich využívajú 
ako zbrane, sú veľmi prešibané. 
Niekedy predstierajú, že sú pora-
zené, aby v nás vzbudili pýchu, 
pretože potom ich víťazstvo nad 
nami bude viac pohodlné 
a konečné. 
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