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 V živote každého 
človeka z času na čas 
nastane chvíľa, kedy sa 
zamyslí nad svojím živo-
tom alebo prácou 
a spýta sa: „Žijem do-
bre? Konám dobre svoju 
prácu?“ Cítime potrebu 
akýchsi meradiel, pomo-
cou ktorých by sme si 
mohli dať odpoveď na 
tieto otázky. 

 V živote kresťana je 
priam spásonosné, ak 
sa často pýta sám seba: 
„Som dobrým kresťa-
nom? Je môj kresťanský 
ž i v o t  s p r á v n y 
a kvalitný?“ Istý veľký 
ruský svätec na tieto 
otázky odpovedal takto: 
„Chceš vedieť či je tvoj 
kresťanský život správ-
ny? Pozri sa na svojich 
nepriateľov a spýtaj sa, 
či ich skutočne miluješ, 
či im robíš dobre.“ 

 Láska k  ne -
priateľom je pravým me-
radlom kvality kresťan-
ského života. Láska 

k nepriateľom nemôže 
vychádzať zo žiadnej po-
zemskej pohnútky. Je 
to cit, ktorý sa rodí 
z vrúcnej viery. 

 Náš Spasiteľ pred-
kladá príkaz lásky 
k nepriateľom - ľuďom, 
ktorý celkom presne ve-
deli, kto sú ich nepria-
telia. 

 Za doby Ježiša 
Krista izraelský národ 
bol priam obklopený ne-
priateľmi. Gréci, barbari 
a predovšetkým Rima-
nia im veľmi znepríjem-
ňovali život. Židia mali 
hlbokú nenávisť voči Ri-
manom. ponižovali 
a utláčali tento národ. 

 M lad á  C i r k e v 
priam hrdinsky napĺňa-
la toto prikázanie. Bol 
to viditeľný efekt viery 
a lásky, ktorá panovali 
v ich srdciach. 

 Môžeme sa po-
vzbudiť pohľadom na 
prvého mučeníka ... 

Som dobrým kresťanom?  

2025 — 41 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Viera 

Pondelok 
Natália 

Utorok 
Eliška 

Streda 
Brigita 

Štvrtok 
Dionýz 

Piatok 
Slavomíra 

Sobota 
Valentína 



 

Kráľovská cesta svätého kríža 
 
Máš vedieť, že ti treba žiť život umierania. A kto čím viac umiera 

sebe, tým viac začína žiť Bohu. 
 Len ten môže pochopiť nebeské veci, kto je ochotný znášať 

protivenstvá pre Krista. 
Nič nie je Bohu milšie a tebe na tomto svete osožnejšie, ako 

ochotne trpieť pre Krista. 
A keby si si mohol voliť, mal by si si vrúcnejšie želať, aby si mohol 

pre Krista trpieť, než aby ťa osviežovali mnohé útechy, lebo tak by si 
bol podobnejší Kristovi, a viac by si sa podobal všetkým svätým. 

Lebo naša zásluha a náš pokrok v dobrom nezáleží v hojných 
príjemnostiach a potešeniach, ale skôr v tom, aby sme vedeli znášať 
veľké ťažkosti a trápenia. 

Veď keby bolo pre spásu ľudstva niečo lepšie a užitočnejšie ako 
trpieť, Kristus by nám to bol slovom a príkladom zaiste ukázal. 

Ale takto aj učeníkov, ktorí chodili s ním, aj všetkých, čo ho chcú 
nasledovať, zjavne povzbudzuje znášať kríž, keď hovorí: „Kto chce ísť 
za mnou, nech sa zaprie a vezme svoj kríž a nech ma nasleduje“  

Farské oznamy  

• Zbierka—Fasáda cerkvi 

• Objednávanie misionára do 

12. októbra 

• Ďakujem za všetky Vaše da-

ry na fasádu cerkvi, ešte 

však stále nie sme na konci 

zbierky. Ďakujem aj budú-

cim darcom.  

 

 

Nesmieme 
podceňovať 

schopnosti iných iba 
preto, že žili dávno 

pred nami. Ešte 

teraz zberáme plody 

ich práce.  
Heyerdahl  

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Z múdrosti otcov ... 

Ochotné prijatie kríža 

 Pretože kríž je voľbou, ktorá 
je pripravená na každé utrpenie. 
A keď Pán chcel nás poučiť, prečo 
je tomu tak, povedal: Kto nájde 
svoj život, stratí ho, a kto stratí 
svoj život pre mňa, nájde ho. Tým-
to je povedané, že človek, ktorý 
nastúpil na cestu kríža, ale dal sa 
znovu ovládnuť záujmami sveta, 
spôsobil si stratu nádeje, kvôli 
ktorej sa vydal na cestu utrpenia. 
A nielenže ho to odtiahne od utr-
penia kvôli Bohu, ale odtiahne ho 
to postupne zo zápasu o život 
v blaženosti; a toto v ňom rastie 
stále silnejšie, až kým ho nepora-
zí. 

 Ale kto sa rozhodne vo svojej 
mysli stratiť seba samého kvôli 
nájdeniu Kristovej lásky, bude bez 
hanby a uchovaný bez škody pre 
večný život. A toto je zmysel slov: 
kto stratí svoj život pre mňa, nájde 
ho. (Mt 10, 39).  

 Nájdeš večný život, keď za-
vrhneš tento život. Keď vstúpiš do 
zápasu s touto prípravou, potom 
všetky veci, o ktorých si si myslel, 
že sú bolestivé a ťažké, budú ni-
čím v tvojich očiach. Pretože keď 
je myseľ takto pripravená, nie je 
žiadny zápas alebo utrpenie 
v momente nebezpečenstva smrti. 
Kvôli tomu musíme veľmi dobre 
vedieť, že ak človek nemá 
v nenávisti svoj život v tomto svete 

kvôli túžbe po budúcom blaže-
nom živote, nebude schopný niesť 
premnohé ťažkosti a utrpenia, 
ktoré na neho prichádzajú každú 
hodinu.“ 

sv. Izák Sýrsky 

Nakŕm chudobných a nakŕmiš 
Krista 

 Milujte chudobu. Túžte po 
núdzi. Ak máte v určitej miere 
oboje, máte veľké dedičstvo.  

 Nepohŕdajte hlasom chudob-
ného a nedajte mu dôvod, aby 
vás preklínal. Lebo ak vás preklí-
na muž, ktorého podnebie je trp-
ké, Pán vypočuje jeho prosby.  

 Ak je jeho oblečenie špinavé, 
vyperte ho vo vode, čo vás nič ne-
stojí. Vstúpil do vášho domu chu-
dobný muž? Boh vstúpil do vášho 
domu. Boh prebýva vo vašom do-
me. Muž, ktorého ste takto vyslo-
bodili z jeho problémov, vás vy-
slobodí z vašich problémov. Umyli 
ste nohy cudzincovi? Zmyli ste 
svoje hriechy. Pripravili ste pred 
ním stôl? Pozri! Boh tam je a 
Kristus pije a Svätý Duch odpočí-
va. Je chudák pri vašom stole 
spokojný a osviežený? Uspokojili 
ste Krista, svojho Pána. Je pri-
pravený vás odmeniť. V prítom-
nosti anjelov a ľudí vyhlási, že ste 
nakŕmili jeho hlad.  

sv. Efrém Sýrsky 
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