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 Čo pre teba zname-
najú slová “Je mi ľúto”? 
Pre mnohých ľudí je to 
len fráza a rýchly spô-
sob, ako sa preniesť po-
nad nepríjemnú situá-
ciu či urovnať konflikt. 
Ale Ježiš určite nemyslel 
takto svoju výzvu na po-
kánie!  

 Pokánie je viac, než 
nepríjemný pocit z toho, 
čo si urobil. Pokánie za-
hŕňa aj pevné rozhod-
nutie už viac sa nepri-
kloniť k hriechu. Je to 
radikálny odklon od 
hriešnej cesty k novej 
ceste, na ktorú nás volá 
Boh. Pokánie sa tiež tý-
ka obnovy spravodlivosti 
tým, že napravíš, čo si 
pokazil. Pokánie je revo-
lučnou zmenou, akú 
môžeme vidieť aj na bo-
hatom mýtnikovi Zache-
jovi (Lk 19, 1–2). 

 Vyberači daní ako 
Zachej si často plnili 
svoje vlastné vrecká 
podvádzaním druhých, 

za čo nimi Židia vo vše-
obecnosti pohŕdali. Nie 
div, že Zachej bol pre-
kvapený, keď sa na ne-
ho Ježiš pozrel s láskou 
a odpustením. Zachej 
chcel Ježiša len na oka-
mih vidieť, nečakal takú 
osobitnú pozornosť. A 
pravdepodobne už vô-
bec neočakával, že bude 
môcť až tak nahliadnuť 
do Božieho milosrden-
stva, ktoré premieňa ži-
voty. Ale keď už raz 
spoznal túto udivujúcu, 
nezaslúženú lásku, pri-
merane na ňu odpove-
dal. Polovicu majetku 
sľúbil rozdať chudob-
ným a nahradiť všetko, 
čo získal neprávom – a 
to “štvornásobne” – kaž-
dému, koho oklamal (Lk 
19, 8). 

 Príbeh o Zachejovi 
nás vyzýva otvoriť svoje 
srdce Božej láske a ná-
sledne prejaviť túto lás-
ku svojím životom. Vy-
zýva nás, aby sme sa 
nezastavili len ... 

“Je mi ľúto”?  

2026 — 04 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Bohdana 

Pondelok 
    Drahomíra 

Utorok 
Dalibor 

Streda 
Vincent 

Štvrtok 
Zora 

Piatok 
Miloš 

Sobota 
Timotej 



 

Ako sa osvedčuje pravý milovník 
Nech ťa teda v ničom nemýlia nijaké blúznenia o akýchkoľvek 

veciach. 
Zachovávaj mužne svoje predsavzatia, a tvoja myseľ nech priamo 

smeruje k Bohu. 
Nie  je to prelud, keď niekedy bývaš naraz akoby vo vytržení, ale 

hneď zasa upadáš do starých nedokonalostí srdca. 
Lebo ich mimovoľne viac trpíš, ako vedome pripúšťaš; a pokiaľ 

v nich nemáš záľubu a neodporuješ im, sú ti na zásluhu a nie na 
záhubu. 

Vedz, že odveký nepriateľ sa všemožne usiluje prekážať ti, keď 
túžiš po dokonalosti, a odlákať ťa od nábožných cvičení: totižto od 
uctievania svätých, od nábožného rozjímania o mojom umučení, od 
spasiteľného pripomínania svojich hriechov, od ostražitého bdenia 
nad vlastným srdcom a od pevného predsavzatia pokračovať 
v čnosti. 

Vnukne ti mnoho zlých myšlienok, len aby v tebe vzbudil ošklivosť 
a hrôzu a aby ťa odvrátil od modlitby a posvätného čítania. 

Farské oznamy  

• Nová predajňa v Trebišove 

• 1. zádušná sobota 7,2, 

• Zapisovanie Hramôt v za-

krestii 

• 8,2,- stretnutie kurátorov 

TV 

 

www.dobrodinec.online 

 

Kresťan, ktorý 

ostáva stáť, 

prehráva.  
Charles Spencer  

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Z múdrosti otcov ... 

Poslušnosť hlasu svedomia 

 Stojme pevne v bázni Božej, 
dôsledne praktizujme čnosti a ne-
dajme svojmu svedomiu dôvod na 
kolísanie. V bázni Božej sústreď-
me svoju pozornosť na seba, kým 
naše svedomie nedosiahne slobo-
du. Potom medzi ním a nami 
vznikne spojenie a stane sa naším 
strážcom, ktorý nám ukáže každú 
vec, ktorú musíme vykoreniť. Ale 
ak neposlúchneme svoje svedo-
mie, opustí nás a padneme do rúk 
našich nepriateľov, ktorí nás ni-
kdy nepustia. Toto nás naučil náš 
Pán, keď povedal: „Pokonaj sa 
včas so svojím protivníkom, kým 
si s ním na ceste, aby ťa protivník 
nevydal sudcovi a sudca strážni-
kovi a aby ťa neuvrhli do väzenia.“ 
(Mt 5, 25). Svedomie sa nazýva 
„protivník“, pretože sa stavia proti 
nám, keď si želáme uskutočniť 
túžby nášho tela; a ak nepočúva-
me svoje svedomie, vydáva nás do 
rúk našich nepriateľov. 

sv. Izaiáš Pustovník 

Uvažuj pred Božou tvárou... 

 

 Usilujem sa o správnu formá-
ciu svedomia? 

 Som citlivý na jeho upozorne-
nia? 

 

Skúšky sú nutné 

 V čase skúšok by sme mali 
mať v sebe dva protichodné stavy, 
ktoré sú úplne od seba odlišné. 
Je to radosť a strach. Radosť, 
pretože sme našli chodník vyšlia-
paný svätými alebo radšej Tým, 
ktorý dáva život všetkým veciam; 
a toto sa stáva pre nás zrejmým, 
keď pozorne skúmame naše po-
kušenia. Ale mali by sme mať aj 
strach, pretože azda sme skúšaní 
týmito vecami z dôvodu našej 
pýchy. Pokorní ľudia majú skrze 
milosť múdrosť pre toto rozlišova-
nie a vedia, ktorá skúška je 
ovocím pýchy a ktorá skúška je 
ranou infikovanou Božou láskou. 
Pretože skúšky vychádzajúce 
z usilovného cvičenia, zápasu 
a pokroku v dobre sa líšia od 
skúšok, ktorým je dovolené do-
padnúť na človeka ako trest kvôli 
pýche jeho srdca. 

sv. Izák Sýrsky 

 

Uvažuj pred Božou tvárou... 

 Som pripravený na skutoč-
nosť, že duchovný život sprevá-
dzajú skúšky? 

 Rozlišujem, aký druh skúšky 
na mňa dopadol? 
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