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»snemy a hluchy*

Svojho casu zazna-
menal velky divacky
ohlas film Exorcista.
Knaz bol privolany k
dievcatu, ktoré bolo po-
sadnuté zlym duchom.
Posobenie tohto zlého
ducha bolo vykreslené v
mnohych  hrozostras-
nych scénach.

Posadnutia takého
stupna priam nutia clo-
veka, aby hladal pomoc.
Azda podobne to bolo s
otcom  posadnutého
chlapca. Jeho chlapec
trpel nemym a hluchym
duchom. Priznaky po-
sadnutia opisuje takto:
,<Kdekolvek ho schyti,
zhodi ho, ida mu peny,
Skripe zubami a chrad-
ne.“(Mk 9, 18)

Svati otcovia vy-
svetlovali toto posadnu-
tie takto. Pomenovanie
zleho ducha ,nemy a
hluchy“ ma svoj dovod.
Hluchym preto, lebo ne-
dovoloval chlapcovi po-
cut Bozie slovo a ne-

mym preto, lebo mu
znemoznoval vzdavat
Bohu chvalu. V pripade
ohna, do ktorého zly
duch chlapca vrhal, islo
nielen o materialny
ohen, ale aj o ohen hne-
vu, zavisti, ziarlivosti,
nenavisti.

Chlapec bol teda
uplne posadnuty. Nebol
schopny slobodne uva-
zovat. Nebol schopny
slobodne konat. Zly
duch mal nad nim kon-
trolu. Viedol ho kde
chcel, ublizoval mu ke-
dy chcel. Chlapec cel-
kom jednoznacne potre-
boval pomoc.

Na prvy pohlad sa
nam mozno zda, ze tato
udalost z evanjelia je
priliS vzdialena nasmu
zivotu. No i ked sa ne-
stretavame s tak zretel-
nymi znakmi posobenia
zlého ducha, to eSte ne-
znamena, ze ,nemy a
hluchy“ duch nepracuje
i v tejto dobe. ...
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Boh je nas posledny ciel

Ale kto svoju slavu hlada mimo mna, alebo kto hlada potesenie
v nejakom osobnom dobre, ten nebude mat trvalu radost a nepociti
volnost vo svojom srdci, ale naopak, plno prekazok a uzkosti.

Preto nepripisuj sebe ni¢ dobrého, ¢o mas; a ked u niekoho vidis
cnost, neprivlastnuyj ju jemu, ale vSetko len Bohu. Bez neho nema
clovek nic.

Ja som dal vSetko, a ja chcem mat vSetko spéat, a prisne ziadam,
aby mi kazdy za vSetko dakoval.

Toto je pravda, ktora zavracia vSetku marnu ctiziadost.

A ked k tebe zavita nebeska milost a prava laska, tvoje srdce
neopanuje ani zavist, ani samolubost.

Lebo Bozia laska premoéze vSetko a rozvije vSetky schopnosti duse.

Ak spravne zmysSlas, budeS sa len vo mne teSit, a len vo mna
dufat; ,lebo nik nie je dobry, jedine Boh“ (Lk 18,19), ktorému patri
vSetka chvala a vSetka cest.
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Z mudrosti otcov ...

Vyssie stavy

Slzy pocas modlitby su zna-
kom, ze dusSa bola uznana hodnou
Bozieho milosrdenstva vo svojom
pokani, jej pokanie bolo prijaté
a skrze slzy zacala vstupovat na
uzemie priezracnej Cistoty. Pretoze
kym Iudské myslienky sa neutiah-
nu do samoty pred pominutelnymi
vecami, kym neodmietnu pozem-
skl nadej a nezrieknu sa sveta,
ktory sa do nich primieSal — a kym
clovek nezacal robit zasoby pre
svoj odchod a v jeho dusSi nepo-
vstali myslienky, ktoré sa dotyka-
ju buducich veci — jeho o€i nemo-
zu vylievat slzy. Slzy sa rodia
z ¢istého a sustredeného hibania,
z mnohych neprestajnych reflexii
a zo spomienky niecoho sotva pos-
trehnutelného a skrytého, co vstu-
puje do mysle a sposobuje skor-
mutenost srdca. Tieto veci znaso-
buju slzy a zvysuju ich vydatnost.

sv. Izak Syrsky

Uvazuj pred Bozou tvarou...

Nosim v srdci tazbu po do-
siahnuti vysSich duchovnych sta-
vov?

Prosim o to Boha?

Cvicenie sa v modlitbe

Uc sa modlit s celou mys-
fou,(—-)celou dusSou,( )celou silou.
Mozes sa spytat, ¢o to znamena?
Je nemozné spoznat to bez sku-
senosti. SkusSaj sa cvicit
v pozornej modlitbe. Pozorna
modlitba odpovie na( )Jtvoju otaz-
ku skrze skusenost.

Namaha modlitby sa zda taz-
kou a suchou pre mysel, ktora
ma zalubu iba v pominajucich ve-
ciach. Modlitba sa stava zvykom
iba s velkym usilim, ale ked clo-
vek nadobudne takyto zvyk, po-
tom sa stane zdrojom nekonecnej
duchovnej ttechy.

Uz som povedal, ze modlitba
je matkou vsetkych ¢nosti. Nado-
budni ju! S modlitbou vsetky jej
deti pridu do domu tvojej duse
a urobia ju pribytkom Boha.

sv. Ignac Brjancaninov

Uvazuj pred Bozou tvarou...

Cvicim sa v pozornej modlit-
be?

Je modlitba ¢rtou mojho zi-
vota?
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