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 D n e s  s l á v im e 
Paschu – sviatok, ktorý 
stojí v samom strede na-
šej viery. Nie je to len 
spomienka na udalosť 
z minulosti. Je to vyzna-
nie, že Ježiš Kristus 
s k u t o č n e  v s t a l 
z mŕtvych a žije. 

 Ráno po sobote pri-
šli ženy k hrobu a našli 
kameň odvalený. Hrob 
bol prázdny. To, čo sa 
zdalo definitívne – smrť, 
koniec, porážka – nebo-
lo posledným slovom. 
Boh zasiahol tam, kde 
už človek nič nečakal. 

 Vzkriesenie je Bo-
žia odpoveď na všetky 
naše „končí sa to“. Na 
všetky chvíle, keď si 
myslíme, že už niet ces-
ty ďalej. 

 Žijeme v dobe veľ-
kých možností, ale aj 
veľkého tlaku. Tlak na 
výkon, úspech, sebapre-
zentáciu a porovnávanie 
sa. Často sa zdá, že 
hodnotu človeka určuje 

to, čo dosiahne, ako vy-
zerá a čo vlastní. No 
Pascha nám pripomína 
niečo zásadné: hodnota 
človeka nevychádza 
z výkonu, ale z lásky. 
A táto láska sa ukázala 
na kríži a potvrdila sa 
vo vzkriesení. 

 Kristus nevstal 
z mŕtvych preto, aby 
sme žili bez problémov. 
Vstal z mŕtvych, aby 
sme nikdy nežili bez ná-
deje. 

 Možno niekto z vás 
zápasí so sklamaním, 
neistotou, alebo vnútor-
ným nepokojom. Alebo 
niekto nesie chorobu te-
la, či ťarchu psychickej 
únavy. Vzkriesený Kris-
tus neprichádza ako 
ten, kto odsudzuje sla-
bosť. Keď sa zjavil uče-
níkom, ktorí ho zradili 
a opustili, prvé slová 
boli: „Pokoj vám.“ Nič 
nevyčítal, ale priniesol 
pokoj a novú šancu. 

... 

CHRISTOS  VOSKRESE! 

2026 — 15 

Meniny: 

 

Nedeľa 
Miroslava 

Pondelok 
Irena 

Utorok 
Zoltán 

Streda 
Albert 

Štvrtok 
Milena 

Piatok 
Igor 

Sobota 
Július 



 

Skúmaj a kroť túžby srdca 
 
Syn môj! Musíš sa ešte naučiť mnohé veci, ktoré si dosiaľ dobre 

nepochopil. 
Ktoré sú to, Pane? 
Aby si svoje žiadosti zriadil celkom podľa môjho úmyslu; a aby si 

nemiloval seba, lež aby si horlivo plnil moju vôľu. 
Túžby sa v tebe často prebúdzajú a prudko ťa rozohňujú; ale dávaj 

pozor, či sa to deje pre moju česť, alebo skôr pre tvoje pohodlie. 
Ak som ja ich cieľom, uspokoj sa, nech zariadim veci akokoľvek; 

ale ak sa v nich skrýva tvoja osobná výhoda, hľa, to je to, čo ti 
prekáža a zaťažuje ťa. 

Chráň sa teda a nepridŕžaj sa príliš svojich žiadostí, ale poraď sa 
najprv so mnou, aby si azda neskoršie neľutoval, čo sa ti zo začiatku 
páčilo a za čo si horlil. 

Netreba hneď súhlasiť s každou žiadosťou, ktorá sa ti zdá byť 
dobrá, ani zavrhnúť každú náklonnosť, ktorá sa ti na prvý pohľad 
protiví. 

Farské oznamy  

• Nová predajňa v Trebišove 

• Úmysly sv. liturgií zapísané 

do konca októbra 

• Navštívte aj stránku dobro-

dinec: 

 

www.dobrodinec.online 

 

 

Cítim, že ruka 

Božia sa odo mňa 

vzďaľuje, keď už 

netrpím.  
Jeremiáš Peter 

www.uspenie.sk 

Gréckokatolícka Cirkev 
farnosť Kuzmice 

č. účtu: SK6102000000001363905858  
Mobil: 0911 711 243 

e-mail: stefan@kerul-kmec.sk Nech Vás Boh žehná! 



Z múdrosti otcov ... 

Všetko začať s modlitbou 

 Skôr než začneš akúkoľvek 
prácu, pomodli sa k Bohu. Skrze 
túto modlitbu nadobudneš Božie 
požehnanie pre svoju prácu 
a posúdiš svoje diela – inými slo-
vami, myšlienky modlitby ťa 
ochránia pred každou prácou, kto-
rá je v nezhode s Božími prikáza-
niami. 

 Ktokoľvek sa obráti k Bohu 
s modlitbou o posúdenie, pomoc 
a požehnanie pred každým skut-
kom a slovom, žije pod Božím po-
hľadom, pod jeho priamym vede-
ním. Je ľahké nadobudnúť takýto 
zvyk. Veľký Barsanufius povedal, 
že nie je nič rýchlejšie než myseľ 
a nie je nič správnejšie ako poz-
dvihnutie mysle k Bohu v každej 
potrebe.  

 V čase životných ťažkostí 
modli sa k Bohu častejšie. Modlit-
ba je viac spoľahlivejšia než prázd-
ne uvažovanie ľudskej mysle, kto-
ré nevedie k ničomu. Je lepšie pri-
vinúť sa k všemohúcemu Bohu 
s vierou a modlitbou, než dôvero-
vať svojmu chorému rozumu 
s jeho chabými myšlienkami 
a riešeniami.  

 

sv. Ignác Brjančaninov 

 

Začať s najhlavnejším hriechom 

 Objavte svoj najhlavnejší 
hriech a nasmerujte svoj hlavný 
útok proti nemu. Sústreďte všet-
ku svoju starostlivosť a bdelosť 
mysle na ochranu pred jeho úto-
kom. Používajte proti nemu den-
ne pôstne zbrane a ustavične pro-
ti nemu vrhajte neustále vzdychy 
a stonanie zo srdca. Využite proti 
nemu námahu bdenia a meditá-
ciu srdca.  

 Je totiž nemožné zvíťaziť nad 
akýmkoľvek druhom vášne, po-
kiaľ najprv jasne nepochopíte, že 
víťazstvo nemôžete dosiahnuť 
vlastnou silou a úsilím – hoci na 
to, aby ste sa stali čistými, musí-
te vo dne v noci vytrvať v najvyš-
šej opatrnosti a ostražitosti. A aj 
keď máte pocit, že ste sa tejto 
chyby zbavili, mali by ste stále 
prehľadávať najhlbšie zákutia 
svojho srdca s rovnakým záme-
rom a vybrať tú najhoršiu chybu, 
ktorú môžete vidieť medzi tými, 
ktoré tam ešte sú a priviesť všet-
ky sily najmä proti nej. A tak 
tým, že budete vždy prekonávať 
silnejšie vášne, získate rýchle a 
ľahké víťazstvo nad ostatnými – 
pretože sériou triumfov sa duša 
stáva silnejšou a skutočnosť, že 
ďalší konflikt je so slabšou 
vášňou, zaisťuje rýchlejší úspech 
v boji. 

sv. Ján Kassián  
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