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Dobra priprava.

Jezis velmi tuzil za-
hnat fyzicky hlad viac
ako piatim tisicom ludi,
ktorych v ten den nasy-
til v Galilei, ale rovnako,
ba ovela viac, tuzil na-
sytit aj ich duse. Od pr-
vopociatku Cirkev vni-
ma zazrak rozmnozenia
chleba a ryb ako znak
nieCcoho ovela véacsieho:
Eucharistie, v ktorej Je-
ziS svojim telom a krvou
kazdodenne nasycuje
miliony.

Co by mohlo byt
silnejSie nez prijat sa-
motného Jezisa Krista
a dovolit Duchu, aby
pozdvihol nasu dusu k
nebeskému tronu? Niet
divu, Ze nespocetné za-
stupy svatych ospevuju
a zvelebuju Eucharistiu!

A predsa vsetci vie-
me, ze na sluzbu Boziu
sa lahko da ist aj tak, ze
necakame od nej nijaka
zmenu. VSetci vieme, Ze
mySlienky sa moézu
rychlo odputat od mod-

litby a citani a hned
uvazujeme o prezitom
dni, snivame s otvore-
nymi ocami o bu-
ducnosti alebo sa trapi-
me pre minulost.

Ako sa da vyhnut
tomuto sklonu? Dobrou
pripravou.

Predtym, ako sa
vyberie§ na svata lit.,
skis si najst chvilku
pre Pana. Popros ho,
aby ti preskiumal srdce
a ukazal, v com si po-
chybil.

Pripomen si, ze na
krizi usmrtili Krista pre
teba, a podakuj mu, ze
ta miluje az na smrt.

Nech c¢okolvek ro-
bis, vedz, ze ked pricha-
dzas k Panovmu stolu
s pokornym a kajucim
srdcom, ochotnym
zmierit sa s Panom,

Eucharistia sa sta-
va jednym z najmocnej-
Sich zazitkov tvojho zi-
vota.

Meniny:

Nedel’a
Dusana
Pondelok
Elias
Utorok
Daniel
Streda
Magdaléna
Stvrtok
Oflga
Piatok
Vladimir
Sobota
Jakub




Znasat krivdy je lepsSie, ako pachat nepravost

Co to hovori§, syn mo6j? Pohliadni na utrpenie moje a inych
svatych, a prestan nariekatf.

»,V boji proti hriechu ste eSte neodporovali az do krvi“ (Hebr 12,4).

Co trpi$ ty, je malicko proti tym, ¢o mnoho trpeli, a ktori boli silne
pokusani, tazko suzovani a tak mnoho raz vyskusani.

Pripomen si tazSie utrpenia inych, aby si lahSie znasSal svoje
nepatrne.

Ak sa ti tvoje utrpenie nezda nepatrnym, uvaz, ¢i to nie je pre
tvoju netrpezlivost.

Ale ¢i su tvoje utrpenia malé alebo velké, hlad, aby si ich znasal
trpezlivo.

Cim lepSie sa pripravi§ na utrpenie, tym mudrejSie konas a tym
vacsia je tvoja zasluha; a ked svoju mysel horlivym cvicenim dobre
na to pripravis, tym lahsie budes vSetko znasat.

Farské oznamy

Zbierka Lumen Lux

Lebo ked ty, Boze,
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Z mudrosti otcov ...

Boj proti vasnam

Cloveku moéze niekto ublizit
iba prostrednictvom pri¢in vasni,
ktoré lezia v jeho vnutri. Z tohto
dovodu nam Boh, Stvoritel vSet-
kych a Lekar 'udskych dusi, ktory
jediny presne pozna rany duse,
nehovori, aby sme opustili spoloc-
nost Iudi: Hovori nam, aby sme
vykorenili priCiny zla, ktoré su v
nas a uvedomili si, ze zdravie duse
sa nedosiahne tym, ze sa clovek
oddeli od svojich bliznych, ale
tym, ze zije asketicky zivot v spo-
lo¢nosti svatych muzov. Ked opus-
time svojich bratov z nejakého
zdanlivo dobrého dovodu, neod-
stranime motivy sklucenosti, ale
len si ich vymenime, pretoze cho-
roba, ktora sa v nas skryva, sa
znova prejavi za inych okolnosti.

Je teda jasné, ze cely nas boj
je proti vasSnam v naSom vnutri.
Akonahle budu tieto vyhnané z
nasho srdca milostou a pomocou
Bozou, budeme moct lahko zit
nielen s inymi fudmi, ale dokonca
aj s divymi Selmami.

sv. Jan Kassian
Uvazuj pred Bozou tvarou...

Nevinim druhych za svoje
spravanie?

Dokazem rozpoznat prejavy
svojich vasni?

Tajomstvo pokania

Boh poznal slabost cloveka,
vedel, ze dokonca aj po krste Tu-
dia padnu do hriechu. Kvoli tomu
ustanovil tajomstvo pokania vo
svojej Cirkvi, skrze ktoré hriechy
spachané po krste su ocisteneé.
Pokanie musi ist ruka v ruke
s vierou v Krista; musi jestvovat
pred krstom; a po krste znovu
ustanovuje tych, ktori odmietli
Krista, ako tych, ktori v nom boli
pokrsteni.

Ked mnohi z Jeruzalema
a celej Judei prisli k Jordanu dat
sa pokrstit Janom, prorokom po-
kania, vyznali svoje hriechy. Pod-
la svatého Jana Klimaka ich vy-
znali nie preto, ze Krstitel potre-
boval pocut ich hriechy, ale preto,
ze ich pokanie mohlo byt pravdivé
len vtedy, ak ich vyznanie bolo
spojené so skrusenostou pre pad-
nutie do hriechu.

Ten isty otec pokracuje, zZe
dusa pozna potrebu vyznania
hriechov. Je to ako uzda, ktora
pomaha ochranit sa pred opako-
vanim tych istych hriechov. Na
druhej strane, nevyznané hriechy
su spachané akoby v temnote
a rychlo sa opakuju.

sv. Ignac Brjancaninov
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