TRENINGOVY PLAN

07.2.2012 17.30 hod. otvaraci tréning
08.2.2012 17.30 hod. tréning
10.2.2012 17.30 hod. tréning
12.2.2012 16.00 hod. hala Kuzmice
14.2.2012 17.30 hod. tréning
15.2.2012 17.30 hod. tréning
17.2.2012 17.30 hod. tréning
18.2.2012 08.00 hod. turnaj Secovce
19.2.2012 13.00 hod pripravny zapas Cejkov
16.00 hod. hala Kuzmice
21.2.2012 17.30 hod. tréning
22.2.2012 17.30 hod. tréning
24.2.2012 17.30 hod. tréning
26.2.2012 16.00 hod. hala Kuzmice
28.2.2012 17.30 hod. tréning
29.2.2012 17.30 hod. tréning
02.3.2012 08.30 hod. sustredenie Izra
03.3.2012 08.30 hod. sustredenie Izra
04.3.2012 08.30 hod. sustredenie Izra
06.3.2012 17.30 hod. trening
07.3.2012 17.30 hod. trening
09.3.2012 17.30 hod. trening
11.3.2012 13.00 hod. pripravny zapas
13.3.2012 17.30 hod. trening
16.3.2012 17.00 hod. trening
18.3.2012 13.00 hod. pripravny zapas



TRENINGOVY PLAN

20.3.2012 17.30 hod. trening
22.3.2012 17.00 hod. trening

24.3.2012 14.30 hod. majstrovsky zapas N.Zipov




