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K novej jari vela sily, aby ste Vy dlho Zili.

Na VelKit noc vela vody, spokojnosti a pohody.
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VelPkonocny pribeh

Jeden stary kriaz priSiel raz v jedno velkono€né
nedelné rano do kostola a doniesol so sebou hrdzavd, skrivenu
stard vtaciu klietku, ktord poloZil vedla oltdra. Viaceri fudia v
tdive nadvihli obogie, ked prehovoril: ,VEera som sa prechadzal
po meste a uvidel oproti chlapca, ktory niesol tito klietku. Boli v
nej tri malé vtaciky, trastice sa chladom a strachom. Zastavil
som ho a spytal sa: "Co to tam mas, synak?" "Len par starych
vtdkov," odpovedal. "Co chce$ s nimi robit?", spytal som sa.
"Zobrat ich domov a hrat sa s nimi," odpovedal. "Budem ich
drazdit, aby sa pobili. Stavim sa, Ze sa, Ze to bude zabavné." "Ale
skor Ci neskor ich budeS mat dost a prestane ta to bavit. Co
urobi§ potom?" "Ale mam aj zopdr maciek," povedalo malé
chlapéisko. ,Radi si na nich pochutia." Ked som na moment
onemel, zaSepkal som "Kolko chce$ za tie vtdky, synak?"
,600?2?2111“ "Ana ¢o by vdm boli, pan fardr? Su to len obycajné
vtaky z pola. Ani nespievaju - a vobec nie st pekné!" "Kolko?"
Znovu som sa spytal. Chlapec si ma premeral, akoby som bol
blaznivy, a povedal: "1000,- korin!" /33,- €:)/Siahol som do
vrecka a odpocital peniaze. Na konci aleje, kde bol strom, som
klietku otvoril a klopanim na mrieZku klietky presvedcil vtagiky,
aby vyleteli. To vysvetluje pritomnost klietky v kostole. V tychto
pripadoch by sme sa mali riadit u€enim Pdna JeZiSa Krista:
Jedného dria sa rozpréval JeZi$ s Diablom. Diabol sa préve vrétil
z rajskej zahrady a Skodoradostne sa chvalil: "NuZ, Pane, prave
som nachytal pIny svet [udi. Nastavil som pascu, starti navnadu,
vedel som, Ze neodolajd. Mdm ich vSetkych!" "Co s nimi budes
robit?", spytal sa JeZi§. Diabol odpovedal: "Chaa, budem sa

zabdvat! Budem ich ugit, ako sa sobdsit a rozvadzat, ako sa maij
nendvidiet a Skodit si, nau€im ich pit a fajcit a preklinat. Nau¢im
ich, ako vyndjst puSky a bomby a navzdjom sa zabijat. UZ sa
te$im na ti zdbavu!" "A €o urobi§ potom?" spytal sa JeZis.
"Zatratim ich!" hrdo sa vypol Diabol. "Kolko za nich chce§?",
spytal sa JeZi§. "Hadam by si tych ludi nechcel?! Niet v nich ani
Stipky dobra. Ked'si ich vezmes, budu ta len nenavidiet. Napluju
na teba, budu ta preklinat a zabiju ta! Urcite ich nechce$!" "Co za
nich chce$?", opét sa opytal. Diabol pozrel na JeZiSa a zaSkeril sa:
"Kazdu Tvoju slzu a vSetku Tvoju krv!" JeZi§ povedal: "Mas ich!" -
azaplatil....
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Vel'ka noc

Velka noc alebo Velkonocné sviatky alebo
Pascha (novogr. mdoya - pascha, z NO9 - pesach) je
najvyznamnejsi krestansky sviatok, ktory pripada na
marec alebo april. Velka noc je pre krestanov oslavou
zmrtvychvstania (resp. vzkriesenia) JeZisa Krista po
jeho smrti na krizi. Udalosti Velkej noci a ich
interpretdcia Uzko suvisia s vyznamnym Zidovskym
sviatkom Pesach, ktory sa slavi zhruba v rovnakej dobe.
V prostredi gréckokatolickej a pravoslavnej cirkvisa pre
tento sviatok pouZziva takmer vyluéne nazov Pascha.
Krestanské oslavy Velkej noci sa v Novom zdkone
nespominaju, najstarsim svedectvom o Velkej noci je
Velkonocny preslov Melita zo Sard z 2. storocia. Oslavy
Velkej noci sateda v cirkvi objavili velmi skoro.

Vysvetlenie pdvodu nazvu ,velka” treba hladat
v Casoch Zidovského otroctva v starovekom Egypte.
Faradn nebol ochotny prepustit svojich izraelskych
otrokov, a preto Boh trestal krajinu desiatimi ranami.
AZ po poslednej z nich, ked zomreli vSetky prvorodené
egyptské deti, faradn prepustil zotroceny lfud. Zidoyv,
ktori pomazali veraje svojich dveri krvou baranka, sa
tdto pohroma netykala a anjel smrti ich obisiel.
Baranok je preto symbolom Jezisa Krista, ktorého krv
nas vsetkych zachrdnila od vec¢ného zatratenia. Ako sa
dalej uvadza v Biblii, po vyslobodeni z Egypta previedol
Boh lud na &ele s Mojzisom cez Cervené more, ktoré
rozdelil a vysusil. Tu niektori hladaju pévod tradiéného
Zidovského nazvu pre Velku noc: pésach - prechod. Ini
slovo pésach vysvetluju ako obidenie, vyhnutie sa, a
vztahuju ho na anjela smrti, ktory obchadzal domy
potreté krvou. Obidenie aj prechod predstavuju velké
Bozie skutky, ktoré urobil pocas jednej noci pre svoj
[ud, a preto kazdoro¢nu spomienku na tento den
Izraeliti nazvali Velkou nocou.

Symbolika prechodu z otroctva do slobody sa
preniesla aj do krestanstva ako prechod z hriechu do
Zivota v Bozej milosti, ktory zabezpecil Jezis Kristus
svojou smrtou a zmftvychvstanim.

Velkonoc¢né oslavy sa podla regidnov lisia.
PretoZe sa casovo zhruba prekryvaju s pohanskymi
oslavami prichodu jari, fudové tradicie prevzali z
predkrestanskych dé6b mnoho zvykov a obycajov.

Vel'konoény pondelok

Velkonocny pondelok alebo Svetly pondelok alebo
Pondelok Paschy je den, ktory nasleduje po nedeli
Zmrtvychvstania. Je to druhy den Svetlého tyZdna,
resp. velkonoc¢nej oktavy. V fudovej sfére je spojeny s
réznymi tradiciami a zvykmi, ktoré sa zaraduju medzi
prechodové ritualy konciacej sa zimy a nastdvajlcej
jari. Tato nekrestanskd prax bola v priebehu dejin v
roznych kulturach teologizovand a zaradend do
krestanského ramca.

V gréckokatolickej cirkvi na Slovensku sa na
Svetly pondelok po liturgii svatého Jana Zlatousteho a
myrovani kona slavnostny sprievod okolo chramu, pri
ktorom sa na Styri svetové strany Citaju evanjelia od
vsetkych styroch evanjelistov o vzkrieseni JeZisa Krista,
¢o symbolizuje ohlasovanie radostnej zvesti (evanjelia)
celému svetu. V gréckokatolickej cirkvi na Slovensku je
Svetly pondelok (Pondelok Paschy) prikdzanym
sviatkom.

Zvyky a obycaje

Pocas dlhych zimnych vecerov v minulosti bolo
zauzivanym zvykom, Ze sa dievky podla veku
vrstovnice" schdadzali vo vrstve na priadkach.
Schadzali sa od VSetkych svatych na zaciatku novembra
az do Fasiangov, v niektorom dome v dedine, zvacsa
tam, kde byvalavdova. Na zaciatku si zlozZili peniaze
na svetlo, na drevo a gazdinej na hrncek, z ktorého
budu pit vodu. Polienka na ohen vzali zvycajne aj
cestou na priadky z niektorého dvora. Platila dohoda,
Ze kazdy stvrtok priadli alebo vysivali pre gazdinu, ¢im
sa jej odmenili za izbu. Do vrstvy chodili aj chlapci
pohrat sa s dievkami a tiez to bola prileZitost ako si
dievéa naslo Zenicha a chlapec nevestu. Pred
Vianocami sa vypriadala noc. Kazda dievka doniesla
kold¢ a mladenci pdlenku. Potom sa spievalo a
tancovalo az do rana. Pre urcité dni platil zdkaz
pradenia. NajcastejSie hry vo vrstve: Visim, lebo
musim, Vijem, veniec, vijem, Sudy valat, Sol vazit.
Vrstva zanikla v patdesiatych rokoch minulého
storodia.
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Velkonocne zvyky

Na Velky piatok fudia, ktori trpeli chorobami a roznymi neduhmi, chodili sa zav€asu rano umyvat do
potoka. Voda v potoku vraj mala zazraénu silu a pdsobila na rany. U¢inok mala len vtedy, ked'sa chory umyval
tak zavcasu, kym nepreletel ponad vodu vtacik. Podla cirkevného zvyku, zvony, ktoré zaviazali na Zeleny
Stvrtok - rozviazali na Bielu sobotu dopoludnia o desiatej hodine. Ked' zvony pustili, vSetci ludia utekali na
potok poumyvat sa, aby boli bystri a svieZi. Na potoku sa oblievali a to uZ bola predohra Velkonoc¢ne;j
oblievacky. Velkonoc¢na oblievacka bola v minulosti velmi krutd. Parobci dievky zobrali k studni, alebo ku
Hronu atam dostalisvoje.

Vynasanie moreny

Tento zvyk zachovdvali tiez dievky vo vrstve. Morena - Marejna - bohyia Zimy. Vynasali ju dievky na
,pol poéstu" (asiv marci). Dievky niesli figurinu Zeny na palici oblecenu v zavadskom kroji. Mladenci hadzali za
nou snehové gule - akt vynasania zimy. Stari [udia tvrdili, Ze raz zabudli Marejnu vyniest a zima nie a nie odist.
Muselitak urobit zaciatkom leta.

Velkonocné tradicia aj spoza hranic

P6vod velkonocnych sviatkov je v krestanstve odvodeny od
,Velkej noci“ zo soboty na nedelu, kedy vstal z mrtvych JeZi$ Kristus.
Velkono€né tradicie si nesmierne bohaté, ale aj réznorodé, st oslavou
jari, zobudzania prirody zo zimného spanku a zrodu nového Zivota.
NajtypickejSiu tradiciu v naSich zemepisnych Sirkach predstavuje
upratovanie pribytkov, vyhérianie zlych sil a velkono¢nd vyzdoba, ¢im sa
naSe domdcnosti rozziaria pestrymi jarnymi farbami a typickymi
dekordciami, medzi ktorymi kraluju malované kraslice. Velkd noc sa
oslavuje po celom svete, ale takmer v kaZdej krajine sa jej tradicie liSia.
Pre krestanov su v8ak jednym z najvyznamnejS$im sviatkov roka, veriaci
sa schadzaju v kostoloch, aby si pripomenuli Kristovo ukriZovanie i
vzkriesenie a uctili sijeho posolstvo.

Slovensko

Velkono€né sviatky na Slovensku zaCinaju pre veriacich
krestanov uZ na Zeleny Stvrtok. Na Velky piatok si pripominaju
ukriZovanie JeZiSa Krista a cely deri sa postia. Bielou sobotou sa skon¢i
40-driovy pdst a velkonocnou vigiliou sa za€ina oslava Kristovho
zmrtvychvstania. To znamend, Ze v sobotu vecer sa konaju v kostoloch
poboZnosti, pozostavajl z obradu svetla — poZehnania velkono¢ného
ohfia a sviece, tzv. paSkalu. Poboznosti vyvrcholia slavnostou
vzkriesenia a na kostoloch sa opét rozozvuc€ia zvony. Velkono¢nd nedela
je prakticky udstrednym sviatkom Velkej noci, pretoZe je oslavou
zmftvychvstania JeziSa Krista. Vo vacSine slovenskych domécnosti
preto vlddne sldvnostnd atmosféra, ktorej stcastou je po pdstnom
obdobi bohatSie a pestré menu. Zvy€ajne sa podavajli rezne alebo tidené
m&so so zemiakovym majonézovym Saldtom, studené obloZené misy a
chlebiky, ale aj zékusky a kolde, medzi ktorymi nechyba ani
velkono€ny bardnok. Velkd noc vrcholi v pondelok tradi¢nou
oblievackou a Sibanim dievcat a Zien. Tieto tradicie sa na Slovensku eSte
stéle dodrZiavaju v zavislosti od jednotlivych regionov.

Madarsko
V minulosti sa v Madarsku na velkono¢né sviatky hédzali
mladé dievCatd do rybnikov. Dnes ich chlapci polievaju vacSinou
voriavkami, ¢o teda nie je oproti Cistej, i ked studenej, vode Ziadna vyhra,
ale asi je to pohodinejSie. Za odmenu dostani bud peniaze alebo
velkono€né vajitko (podobne ako na Slovensku alebo v Cechéch), ale s

typickym vzorom Cervenych kvetov na bielom podklade. V madarskych
rodindch sa pocas sviatkov radi stretdvajl pri spoloénom sldvnostnom
stole a hostia sa Sunkou, kold€mi i pélenkou. NajoblibenejSimi
dobrotami su sladké orechové a makové koléce a velkono¢nd brio3ka.

Raskiisko

Na Velku noc u naSich rakdskych susedov vobec nepoznaju
oblievaCku ani Sibacku, ale je zvykom, Ze rodicia poschovavajl v dome
alebo zadhrade malované a Cokoladové vajicka, ktoré potom deti hladajti a
velkonocny zajaCik Osterhase nosi dokonca darCeky. V Rakisku k
velkono€nym jedldm patri jahfiacina, dusend Sunka, vajicka a chren.
Typické st tieZ kysnuté kolace so Skoricou a hrozienkami. Zvykom je, Ze
krstni rodiCia davaju svojim krstniatkam pracliky.

Taliansko
V Taliansku pocas tzv. svétého tyzdia veriaci poriadaju
procesie, ktorymi si pripominaju udalosti okolo JeZiSovho ukriZovania a
zmftvychvstania. Velkonotné menu obsahuje vela jahiaciny a vajicka.
Dolezitu ulohu v8ak na sviatocnych stoloch hraju sladké jedld, napr.
buchtazvand Colomba, ale aj Cokolddové vajitka.

Grécko
V' Grécku sa poCas VelkonoCnej nedele konaju vidiecke
hostiny, na ktorych nechyba grilovand jahriacina, vajicka, chlieb, Salaty a
koldCe. VSetko je prestreté na dihych stoloch a k dispozicii kazdému, kto
md chut. Po cely defi nosia ludia so sebou kraslice a ked stretnu
znamych, tak si s nimi ,tuknd“ a pritom povedia: ,Kristus vstal z
mrtvych®. Gréci jedia okruhly plochy bochnik, na ktorom je kriZ a na
Cerveno zafarbené vajicka.
Anglicko
Oslavy Velkej noci v Anglicku st oproti nasim Utplne iné a
pripravy i zvyky zdleZia na jednotlivych rodindch. Veriace rodiny
dodrZiavajli pbst a chodia do kostola, najmé na velkono¢nu nedelu. V
pondelok sa vSak toho uZ vela nekond. Malovanie vajicok tu sice nie je
tradiciou, ale sem-tam sa tento zvyk objavi. Angli¢ania vobec nepoznaju
pletenie korbacov, viazanie stuZiek a chodenie chlapcov Sibat dievcata
po domdcnostiach. Mérne by ste tu hladali aj velkono€ného baranceka,
zato zajaCik nadeluje detom Cokolddové vajiCka, dobroty a hraCky, ale
musiaich najst, pretoZe su schované vdome alebo v zdhrade.
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Uplet’te si vlastny korbac

Na pletenie korbaca je najvhodnejsia viba biela, ktora rastie
pozdiz vodnych tokov. MdZe sa pouzit prutie aj z inej viby, ale
neodporuca sa pouzit prutie z viby smuatoénej, ktoré je prilis
makké a po uschnutivelmi krehké. Najvhodnejsia doba

na rezanie prutia je od konca novembra do konca februdra.
Ked budeme zbierat pratie neskdr, musime ho odistit od
vyhonkov a listkov az do hladka. Kvalitu prutia si overime tak,
Ze prut prehneme cez ukazovak a ohneme ho do pravého
uhla. Pruaty, ktoré ohnutie nevydrzia, su pre vyrobu korbaca
nevhodné. Pruty rezeme ostrym nozom alebo zahradnickymi
noznicami.

Vyberieme si 8 hrubsich, silnych pratov bez
postrannych vetvi¢iek a 1 tenky prutik na zviazanie. M6zeme
si do rezervy vziat este niekolko pratov pre pripad, Ze by sa
nam zlomili. Di*ka pratov by mala byt tak 1 meter. Vidy
pocitajte, Ze upleteny korbac bude o patinu az stvrtinu kratsi.
Pred vlastnym pletenim ponorime pruty do studenej vody,
najlepsie cez noc. Polozime ich napriklad do vane a zatazime
tak, aby boli uplne ponorené.

Postup pletenia:

1. Pripravime si 8 priblizne rovnako hrubych vibovych prutoy,
1 tenky pruatik na uviazanie konca korbaca a sSndrku na
uviazanie druhého konca.

2. 8 prutov vezmeme do ruky, na konci vytvorime okruhly
zvazok. Tenky prutik vsunieme do stredu medzi ne, asi 10 cm
od okraja a omotame rukovat korbaca az ku koncu. Poriadne
utahujeme. Koniec pruatika zatiahneme medzi praty a
odstrihneme.

3. Korbac si vloZime koncom medzi kolena, aby sa nam dobre
utahovalo a zvdzok pruatov rozdelime na dve Casti: 4 vlavo a 4
vpravo.

4. Pletieme nasledovne: Vonkajsi prat zlava (pruat ¢. 1)
prevle¢ieme vrchom do stredu medzi pruty vpravo (medzi
pruty €. 6 a €. 7), potom prut vratime spodkom na kraj lavej
skupiny pratov (medzi pruty €. 4 a €. 5). Vonkajsi prut sprava
(prut €. 8) prevlecieme vrchom medzi pruty vlavo (medzi
praty €. 3 a €. 4), potom prut vratime spodkom na kraj pravej
skupiny (medzi pruty ¢. 1 a €. 5). Tento postup opakujeme
dalej striedavo z lavej a pravej strany — opakujeme az do
konca. Neustale utahujeme. Ak pletieme spravne, mala by
nam vychadzat osnova.

5. Na konci zviazeme pruty Snurkou, ozdobime maslou a
mbézeme ist Sibat!:)

... Z ve’kono¢nych receptov ...

ASPIK

SUROVINY:  vajec uvarenych natvrdo, 3 nakladané sladkokyslé
uhorky, 1 kapia nakladana v oleji, 1 cibula, 1,5 dcl vody, 15 g Zelatiny, 1
lyZica octu, sol, mleté ierne korenie, 1 lyZica horcice, 250 g majonézy

POSTUP:Uvarené vajcia, uhorky, kapiu a cibulu pokrdjame na kocky a
vloZime do vacSej misy. Vo vode rozmieSame Zelatinu podla ndvodu od
vyrobcu, zohrejeme, priddme ocot a nechdme trochu vychladnut.
Vlylejeme do misy s pokrdjanymi surovinami, osolime, okorenime,
priddme hor¢icu, majonézu, premieSame a vylejeme do studenou
vodou vypldchnutej formy. Na chladnom mieste nechdme aspik
stuhnut.

Pestra rolada
SUROQVINY: 6 vajec, 1 lyZica hladkej muky, 1 dcl mlieka, 30 g masla, 3
platky Sunky, 8 kyslych uhoriek, paradajka, mleté Cierne korenie, sol

POSTUP: Vajcia vySlahdme, okorenime a osolime. Priddme muku i
mlieko a vypracujeme na redSie cesto. Vo vdcSej panvici rozpustime

maslo a upecieme omeletu. Po vychladnuti ju preloZime na alobal.
Uhorky a paradajku pokrdjame na tenké pasiky. Omeletu obloZime
platkami Sunky a pokrédjanou zeleninou. Pomocou alobalu omeletu
zrolujeme a dve hodiny nechdme chladit. Potom ju nakrdjame ako
rolddu a poddvame napriklad s hldvkovym Saldtom.

Syrova Rolada
SUROVINY:

ROLADA:400 g ementdlskeho syra, 160 g Sunky
NATIERKA: 1 taveny syr Lunex alebo syrokrém, 160 g diétnej saldmy, 2
vajcia, paZitka, 100 g masla

POSTUP: Ementdlsky syr ponorime do horticej vody aZ do zméknutia,
potom ho rozvalkdme na doske a na alobale na hrdbku asi 3 mm. Na
plat syra poukladdme Sunku nakrdjand na malé kocky a potrieme
natierkou, ktord pripravime zmieSanim taveného syra so zmaknutym
maslom, nadrobno pokrdjanou saldmou, natvrdo uvarenymi vajciamia
posekanou paZitkou. Takto pripraveny plat sto¢ime do rolady a v
alobale zabaleny nechdme v chladnicke stuhntit.

Vel’konoc¢né pranostiky

Ak je Zeleny Stvrtok biely, bude teplé leto.

Sad’ zemiaky na Zeleny Stvrtok, v jeseni sa potesis!
Ak na Velky piatok prsi, dufaj v dobrd trodu.

Ked na Velky piatok hrmi, na poli sa urodi.

Ked'je na Velky piatok mraz, byva vela hribov.

Ak prsi na Bielu sobotu, bude malo ceresni.

Ak prsi do BoZieho hrobu, bude smadny rok.
Velkonoc¢né dazde suchy rok zvestuju.

Peknd a jasna Velkd noc znamend bohatu drodu.
Velkonocné jasno - bude lacné maslo.

Jasné pocasie cez Velku noc - cez Letnice (svatodusné sviatky)
bude leto.

Velkonoce krasne, urodu nam daju, ak slniecko hasne, luky
sucho maju.

Ked' cez Velkonoc¢nu nedelu prsi, kazdy pondelok az do
svatého Ducha ¢akaj dazd.




